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CIRUGIA BARIATRICA
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Resumen

Introduccion: Se estima que el 50% de la poblaci én espariol a padece sobrepeso u obesidad. Uno de sus
posibles abordajes es mediante la cirugia bariatrica que, pese a su tasa de éxito, puede conllevar problemas de
malabsorcién y déficit nutricionales. Descripcidn de un caso clinico de déficit neurol6gico grave en paciente
intervenida de cirugia bariétrica.

Caso clinico: Mujer de 52 afios, intervenida en 2003 de bypass géastrico con pérdida de seguimiento.
Perforacion pildrica en 2013, retraso del vaciamiento gastrico y esofagitis. En tratamiento con
calcio/colecalciferal, vitaminaB12, hierro, IBPsy acexamato de zinc. (No multivitaminico). Consulta por
debilidad y parestesias en MMII de meses de evolucién. A la exploracién, marcha atéxica, fuerza disminuida
3/5 en ambos miembros inferiores, sensibilidad vibratoria aboliday dismetria. TC de craneo y RM de craneo-
columnasin alteraciones. Se solicita analitica con oligoelementos y se inicia tratamiento con écido félico,
vitaminaB1, B6y B12 y multivitaminico. Solo se objetiva un déficit de ceruloplasmina 5,86 mg/dL (16-45
mg/dL) compatible con déficit de cobre y se inicia suplementacion con cobre, corrigiéndose el déficit, pero
manteniéndose establ ecidas las secuel as neurol dgicas.

Discusion: El exceso de zinc aportado provoca unainhibicion de la absorcién de cobre con €l consecuente
deterioro neuroldgico. Las complicaciones neurol 6gicas secundarias a déficit de oligoel ementos tras cirugia
bariétrica son excepcionales, pero pueden ser graves y permanentes. Es imprescindible mantener un
seguimiento clinico y analitico, ademas de vigilar e cumplimiento de la suplementacion en pacientes
intervenidos de cirugia baridtrica.
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