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Resumen

Introduccion: El hipotiroidismo subclinico (HTSC) en el embarazo se ha asociado con resultados obstétricos
y perinatales adversos. Sin embargo, pocos estudios han investigado la evolucion de lafuncién tiroidea
posparto en mujeres diagnosticadas por primeravez de HTSC en la gestacion (HTSC gestacional).

Objetivos: Determinar laevolucion de lafuncion tiroidea (FT) y los factores clinicos y bioguimicos
relacionados con la persistencia del hipotiroidismo (HT) alargo plazo en mujeres con HTSC gestacional.

Métodos: El HTSC gestacional se definié como la presencia de valores de TSH por encimadel limite
superior del rango especifico en nuestra poblacién (0,21-3,8 2U/ml) determinados en €l primer trimestre de
gestacion (1T). Revisamos las historias clinicas de las mujeres diagnosticadas de HTSC en nuestra Area
Sanitaria en el afio 2016. Comparamos las caracteristicas clinicas y bioquimicas de las gestantes
diagnosticadas de HT SC gestacional, con datos de FT a menos 6 meses posparto.

Resultados: Se realiz6 cribado de disfuncién tiroidea en 3821 mujeres. 293 cumplian criterios bioguimicos de
HTSC (7,66%). De 140 mujeres diagnosticadas de HTSC gestacional, 106 tenian datos de FT alargo plazo.
Laedad mediafue de 31,4 £ 5 afios, siendo un 61,5% mayor de 30 afios. La prevaencia de hipotiroidismo
(HT) persistente a final del seguimiento fue del 48,1% (n = 51), siendo significativamente mas frecuente en
mujeres con anticuerpos antiperoxidasa (AC anti TPO) positivos (61,4% vs. 38,6%; p 0,05) y TSH superior a
10 en 1T (85,7% vs. 45,4%; p 0,001).

Conclusiones: 1. En nuestro estudio, casi lamitad de las mujeres con HTSC gestacional presentan HT
persistente a largo plazo, siendo més frecuente en las que tienen Ac anti TPO positivos y/o TSH superior a 10
en el 1T. 2. Seriarecomendable un seguimiento de estas mujeres, especialmente en la planificacion de
siguientes gestaciones.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



