Endocrinol Diabetes Nutr. 2021;68(Espec Cong 2):105

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

51 - DEFICIT DE VITAMINA D EN PACIENTES CON TIROIDITIS DE HASHIMOTO

E. Pérez Galendel, S Romén Gimenot, J.J. Ortez Toro?, B. Sanz Martin! y R. Urdaniz Borquel

1Endocrinologia y Nutricién. Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa. Zaragoza.2Endocrinologia y Nutricion. Hospital Reina
Sofia. Tudela.

Resumen

Introduccion: El principal papel de lavitamina D esregular el metabolismo 6seo, pero en los Ultimos afios se
ha estudiado su importancia en otras funciones. La deficiencia de vitamina D es muy comun en nuestro
medio. Este déficit se ha asociado con un mayor riesgo de enfermedades crénicas, como osteoporosis,
hipertension, diabetes e incluso obesidad. Por otro lado, evidencia reciente ha demostrado una asociacion
entre un nivel bajo de vitamina D y enfermedades tiroi deas autoinmunes como latiroiditis de Hashimoto.

Objetivos: Evaluar si existe una mayor prevalencia de deficiencia de vitamina D entre pacientes con
hipotiroidismo autoinmuney si se correlaciona con parametros como TSH, T4 libre o los niveles de
anticuerpos antiperoxidasa (TPO) y antitiroglobulina (Anti-Tgb).

Métodos: Para este estudio se recogieron analiticas de 260 pacientes con hipotiroidismo autoinmune tratados
en nuestro hospital. Los niveles de vitamina D inferiores a 30 ng/ml se consideraron deficiencia. Se utilizo la
pruebat de Student para el andlisis estadistico.

Resultados: Ladeficiencia de vitamina D fue frecuente entre los pacientes hipotiroideos (79,7%). Ademas, se
han obtenido val ores medios mas altos de anticuerpos anti-Tgb en pacientes con niveles bgjos de vitamina D
(231,11 UI/mL vs. 88,7 Ul/mL, p = 0,029), asi como valores medios més altos de TSH (18,01 mU/L vs. 8,52
mU/L, p = 0,008). No hubo diferencias entre los valores de T4L, T3L o anti-TPO de ambos grupos.

Conclusiones: Parece existir correlacion entre la autoinmunidad tiroideay el déficit de vitaminaD. Varios
estudios han reconocido las funciones pleiotropicas de la vitamina D, sugiriendo un posible papel en €l
manejo de la patol ogia tiroidea autoinmune. Sin embargo, hasta la fecha solo se hainformado unarelacion
causal ambigua, por o que €l potencial de lavitamina D como tratamiento de patologia tiroidea sigue siendo
debatido. Se requieren ensayos controlados aleatorios alargo plazo para estudiar dichos aspectos.
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