Endocrinol Diabetes Nutr. 2021;68(Espec Cong 2):260

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

206 - UTILIDAD DE LA MICROPERIMETRIA DE LA RETINA EN EVALUAR LA
FUNCION COGNITIVA ANTESY DESPUES DE LA CIRUGIA BARIATRICA EN
PACIENTES CON OBESIDAD MORBIDA

A. Rojanot, E. Fidiliol:2, A. Ortiz Zdfiigal, M. Sanchez Pérezl, M. Comas MartinezL, E. Corderol, I. Hernandez! y A. Ciudinl-2

IEndocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Vall d"Hebron. Barcelona. 2Diabetes y metabolismo. Institut de Recerca Vall
d'Hebron. Universitat Autonoma de Barcelona (VHIR-UAB). Barcelona.

Resumen

Introduccion: Existe una clara asociacion entre ladiabetestipo 2 (DT2) y el deterioro cognitivo. La
microperimetria de laretina es una herramienta Util para detectar €l deterioro cognitivoenlaDT2. La
obesidad morbida (OM) se ha asociado con deterioro cognitivo. Actua mente se desconoce el impacto que la
cirugia bariatrica (CB) puede tener.

Objetivos: Evaluar el deterioro cognitivo en OM antesy después de la CB, asi como la utilidad de la
microperimetria de laretina para identificar estas alteraciones.

Métodos: Se evaluaron 80 pacientes con OM, en programa de CB en nuestro centro, equiparados por edad y
sexo con 30 controles sanos. Todos |os pacientes fueron sometidos a eval uacion cognitiva (Montreal
Cognitive Assessment Test-MoCA) y lamicroperimetriade laretinaantesy 12 meses tras la CB.

Resultados: ElI grupo OM mostro un score MoCA significativamente mas bagjo antes de laCB (24,82 + 3,3 vs.
29+ 1,5, p=0,002), inversamente correlacionado con e HOMA-IR (r = -0,505, p = 0,014). EIl AUROC dela
microperimetria para la deteccion de deterioro cognitivo: 0,803, |C95% [0,613-0,993], p 0,023. Un afio tras
larealizacion de CB el score MOCA mejoro de forma global (26,87 + 2,79), pero se objetivaron un
empeoramiento de la atencion, lafuncidn gecutiva visuoespacial asi como de |os parametros de
microperimetria.

Conclusiones: 1) Los sujetos con OM presentan peor funcién cognitiva, siendo laresistenciaalainsulinaun
mecanismo significativo. 2) La microperimetria retiniana es una herramienta Util paraidentificar pacientes
con MO con deterioro cognitivo. 3) El impacto de la CB sobre la funcién cognitiva es variable en los
diversos dominios explorados.
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