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Resumen

Introduccion: El tratamiento de la obesidad tiene diversos abordajes, dos de ellos son el bal6n intragastrico
(BIG) y laENDOMANGA. El BIG consiste en la colocacion endoscopica de un dispositivo cuyamision es
ocupar un espacio en el estdmago generando sensacion de saciedad. La ENDOMANGA ™ es una nueva
técnica endoscopica basada en larealizacion de 18 plicaturas alo largo del cuerpo gastrico, simulando una
manga gastrica. Con este estudio queremos comparar |la eficacia de ambas técnicasy ver cudl es més eficaz a
6 meses en el tratamiento de la obesidad.

Métodos: Se realiza un estudio retrospectivo, descriptivo y multicéntrico. Un grupo de 609 pacientes con
obesidad fueron intervenidos parala colocacion del BIG de 6 meses MEDSIL® en 33 clinicas Dorsia. Por
otro lado, un grupo de 46 pacientes con obesidad, fueron intervenidos mediante un tratamiento endoscopico
de 18 plicaturas de ENDOMANGA® en 26 clinicas Dorsia. Los datos de IMC fueron obtenidos alos 6 meses
tras el tratamiento y se realizd un andlisis estadistico de las medias mediante |a t-Student.

Resultados: El BIG de 6 meses MEDSIL presenta una eficacia en la pérdida de peso mostrando una
disminucién en el IMC de 4,55 + 0,11 kg/m? alos 6 meses del tratamiento (p-valor 0,0000). La
ENDOMANGA presenta una eficacia en la pérdida de peso mostrando una disminucion en el IMC de 6,13 +
0,46 kg/m2 alos 6 meses del tratamiento (p-valor 0,0000). La ENDOMANGA presenta una eficacia mayor
significativamente estadistica que el BIG MEDSIL® alos 6 meses del tratamiento (p-valor de 0,0002).

Conclusiones: Los procedimientos endoscopicos de BIG y ENDOMANGA son tratamientos eficaces contra
la obesidad. Presentando mayor eficaciala ENDOMANGA.
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