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Resumen

Introducción: La obesidad impacta de forma negativa en la autoestima de las personas que la padecen. Esta
afirmación tan evidente carece de datos procedentes de la población española que la sustenten.

Objetivos: Evaluar el grado de rechazo y las experiencias estigmatizantes relacionadas con la obesidad, e
identificar qué factores son más determinantes.

Métodos: Estudio transversal con 419 participantes (55% con sobrepeso u obesidad). Se administraron 3
cuestionarios: (i) Actitudes negativas hacia la obesidad (AFA), que evalúa las subescalas antipatía, miedo a la
gordura y voluntad; (ii) Inventario de situaciones estigmatizantes (ISE) y (iii) Escala de interiorización de
prejuicios sobre obesidad (WBIS).

Resultados: Al evaluar las subescalas del AFA, el “miedo a la gordura” aumenta con el IMC (p 0,001), pero
no ocurre lo mismo con la “antipatía hacia la obesidad” (p = 0,750) ni la opinión de que “el control del peso
es cuestión de voluntad” (p = 0,627), que permanecen estables independientemente del IMC del encuestado.
Destaca también que la “antipatía” y la asociación “falta de voluntad-obesidad” está más extendida entre los
hombres (p = 0,004 y p = 0,030, respectivamente), mientras el “miedo” es más prevalente en mujeres (p =
0,017). En el Inventario de Situaciones Estigmatizantes sorprende que la puntuación es más elevada entre
aquellos con menor edad. Los resultados del WBIS muestran que a medida que incrementa el IMC se
interiorizan los estereotipos negativos hacia la obesidad (p 0,001). El análisis multivariado confirma el papel
diferencial del sexo y la edad, sin que la situación laboral ni el nivel de estudios sean variables significativas.

Conclusiones: La relación entre la obesidad y su percepción es compleja. Las personas con obesidad tienen la
misma actitud de rechazo que la población con normopeso hacia la enfermedad. La vivencia de situaciones
estigmatizantes muestra un preocupante incremento en personas más jóvenes.
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