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Resumen

Objetivos: Estudiar la asociacion entre siete polimorfismos del gen del receptor GLP-1 con la pérdida de peso
tras cirugia bariétrica (CB).

Métodos: Estudio longitudinal a 6 afios, con 375 pacientes (69,1% mujeres) sometidos a CB [16% restrictiva
(R), 54,7% mixtas (Mx), 29,3% malabsortivas (Mb)]. Se analizala asociacion de los tag SNPs del gen de
GLP1R gue cubren todos los bloques de desequilibrio de ligamentos con el porcentgje de pérdida de peso
(PPP) tras CB en nadir y a 6 afios, de forma global y para cadatécnica quirdrgica. Andlisis de los SNPs
mediante discriminacion alélica con sondas Tagman®. Estudio de asociacién de genotipos mediante el
programa SNPstat, ajustadas por sexo, edad, IMC precirugia, DM2, HTA, dislipemiay SAOS. Registro
ISRCTN (1D80961259).

Resultados: Paralamuestratotal existe una asociacion entre |os genotipos portadores del alelo A del
rs10305439 y un mayor PPP afinal de seguimiento (tabla), independientemente del diagnéstico de DM,
HTA, edad e IMC. Los sujetos C/C sometidos a cirugia Mb mejorarian su prondstico ponderal [PPP 31,6
(1,99)].

Genotipo  Frecuencia IMC Edad DM  HTA PPPnadir PPP 6 afios*
C/IC 32,15% 452 (7,61) 44,16(1152) 37,2 542 3809(0,89)  29,83(1,09)
A/C-AIA  67,81% 44,72 (6,04) 44,89(12,27) 3494 454 3898(0,63) 32,4(0,73)
*Diferencia en PPP 6 afios (1C95%) = 2,64 (0,33 - 4,94); p = 0,026.

Conclusiones: El SNP rs10305439 del gen de GLP1R presenta asociacion con la PPP a fin de seguimiento
paralatotalidad de lamuestra. A los portadores del genotipo C/C se les puede brindar la alternativa de una
técnica bariatrica con componente malabsortivo para mejorar la prediccion de pérdida ponderal alargo plazo.
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