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Resumen

Introduccion: En la consulta de Nutricion realizamos la valoracion nutricional preoperatoria de todos los
pacientes con proceso de cancer colorrectal salvo que se indique cirugia urgente.

Métodos: Se han incluido 22 pacientes hasta el momento (15 hombresy 7 mujeres) con edad 65 + 7 afios. Se
registraron medidas antropométricas basicas, encuesta dietética, perfil proteico (albumina, prealbiminay
transferrina), screening nutricional mediante MUST, con registro de pérdida de peso en los Ultimos 3 meses.
Se realiz6 impedanciometria (BIA 101) y dinamometria (JAMAR). A los pacientes desnutridos se le
prescribieron suplementos desde el momento de la consulta. En el resto solo 1 semanaantesy 5 dias después
de lacirugia (protocolo SONVI).

Resultados: El indice de masa corpora fue de 27,2 + 3 (17 pacientes > 25). Solo 6 pacientes perdieron peso
en los tltimos 3 meses, con puntuacion MUST de 2 en 3 pacientesy de 1 en 2 pacientes. Los niveles de
albumina estaban descendidos en 2 pacientes, |os de prealbmina en 2 y ninguno presentaba descenso de
transferrina. En cuanto ala dinamometria ninguna mujer presentaba niveles 20 kg, pero en 4 hombres la
medida fue 30 kg. En relacion alaimpedanciometriala media del angulo de fase fue de 4,4 en mujeresy de
5,04 en hombres. Lamasa libre de grasa- FFM/talla en ninguna de las mujeres estaba por debajo de limites
normales (23-28) y solo en un hombre estaba descendido (normalidad 28-35). En relacion al SMI (masa
muscular esquel ética corregida por talla) estaba descendidaen 1 mujer y en 2 hombres.

Conclusiones: Destaca el ato indice de exceso de peso en esta poblacion, con escasa pérdida de peso previo
y casi normalidad en proteinas viscerales. Lafuncionalidad del muisculo medida por dinamometria esta mas
afectada en varones. El angulo de fase estaba descendido en muchos pacientes en laimpedanciometria, méas
que otros parametros de la misma prueba, quizas por artefactos durante la prueba.
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