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Resumen

| ntroduccion: Recientemente se ha postulado el uso del angulo de fase cuantificado mediante
bioimpedanciometria (BIA) como medida del estado nutricional; un angulo de fase bajo indicaria
desnutricion. Este pardmetro serviria como indicador de la masa celular del organismo siendo Util incluso en
casos en los que laBIA no seriatan precisa como la obesidad o la ascitis. La presencia de desnutricion en
pacientes sometidos a cirugia mayor abdominal se asocia de forma significativa con un aumento de la
morbimortalidad posoperatoria. Estos aspectos han sido escasamente evaluados en pacientes con
carcinomatosis peritoneal que van a ser sometidos a cirugia citorreductoray quimioterapia hipertérmica
intraperitonea (HIPEC).

Objetivos: Conocer si €l angulo de fase medido por BIA en paciente con carcinomatosis peritonea sirve
como marcador de desnutricion.

Meétodos: Estudio de cohortes donde se incluyeron 60 pacientes con carcinomatosis peritoneal que iban a ser
tratados con cirugia citorreductoray HIPEC. Para el cribado de desnutricion se empled el MUST y parasu
diagndstico se utilizaron los criterios GLIM. Para el andlisis estadistico se utilizo el coeficiente de correlacion
de Pearson.

Resultados: Lamedia de edad fue de 62,5 afios y el 46,3% de |os pacientes eran mujeres. El angulo de fase
medio fue de 5,32. Se observé una correlacion significativa entre el dngulo de fase y la desnutricion: Una
mayor puntuacion en e MUST se correlaciona inversamente con el angulo de fase (Pearson -0,495, p =
0,001). Ademas, a menor angulo de fase, méas preval encia de desnutricion segun criterios GLIM (Pearson -
0,547, p = 0,001).

Conclusiones: La cuantificacion del angulo de fase mediante BIA en pacientes con carcinomatosis peritoneal
se correlaciona significativamente con la desnutricion, por 1o que seria un potencial marcador de esta
patologia, sirviendo para detectarla precozmente y asi poder realizar un tratamiento nutricional optimo en
cada paciente.
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