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Resumen

Introduccion: Laenfermedad inflamatoriaintestinal (Ell) es una enfermedad sistémica crénicadel tracto
gastrointestinal, caracterizada por un proceso inflamatorio que en brote va asociada a un alto riesgo de
desnutricion.

Objetivos: Conocer valores de bioimpedancia vectorial (BIVA) en pacientes con Ell, compararlos con un
grupo control y relacionarlos con parametros antropométricos, analiticos y de fuerza muscular.

Métodos: Estudio caso-control de una muestra de 74 sujetos (34 pacientes y 40 controles). Se estudiaron
pardmetros nutricional es clasicos (indice de masa corporal (IMC), circunferencia braquial (CB), pliegue
tricipital (PT), parametros analiticos (albuimina, prealbimina, proteinas totales, proteina C reactiva) y
avanzados (BIVA y dinamometria) y la correlacion entre ellos vs. € grupo control. El andlisis estadistico se
[levd acabo con SPSS.

Resultados: 34 pacientes, edad media 40,6 + 15 afiosy 40 controles, edad media 54,9 + 6,4 afos. El 88,2% de
los pacientes, tenian soporte nutricional. El dngulo de fase (AF) fue significativamente menor en pacientes
(5,51° + 0,92) respecto alos controles (5,91° + 0,74) con p = 0,04. Hubo diferencias estadisticamente
significativas parala masa grasa (FM), masa libre de grasa (FFM), agua total (TBW), agua extracelular
(ECW) y masacelular (BCM) (p 0,05). CB, PT y dinamometria maximay media fueron estadisticamente
menores en pacientes (p 0,05). EI AF se correlacioné de forma positivay fuerte con lamasa celular (BCM) (r
=0,687) y ladinamometriamaxima (r = 0,506) (p 0,001). Lacorrelacion entre el AF y los parametros
analiticos no fue significativa

Conclusiones: El AF esun indicador valido del estado nutricional en pacientes con Ell. Lamasacelular
disminuiday valores bajos de dinamometria pueden considerarse marcadores de desnutricién. Por tanto,
dicha val oracién aportainformacion relevante parala préctica clinica en e diagnéstico y seguimiento
nutricional de laEll. Son necesarios trabajos con mayor nimero de pacientes para hallar la correlacion entre
parametros de inflamaciony AF.
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