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Resumen

Introduccion: Layeyunostomia es el procedimiento quirdrgico en € que se introduce una sondaen laluz del
yeyuno proximal para administrar nutricion enteral (NE). Sus indicaciones son diversasy no esta exenta de
complicaciones.

Objetivos: Estudiar las indicaciones, estado nutricional y evolucion de pacientes con yeyunostomia.

M étodos: Estudio descriptivo, prospectivo y unicéntrico de 62 pacientes con yeyunostomia de alimentacion
durante su hospitalizacion entre 2017-2021. Los datos recogidos fueron clinicos, antropométricos,
complicaciones, finalizacion de NE y motivo.

Resultados: El 71,0% fueron varones con edad de 64 (13,6) afios e IMC al ingreso de 21,9 (3,9) ka/m?2. El
69,4% presentaba algun grado de desnutricion, € 24,2% estaba normonutrido y el 6,4% obeso. Todos
presentaban desnutricidn segun criterios GLIM. EI motivo de layeyunostomia fue: neoplasiaen € 77,4%
(85,4% esofégica, 10,4% gastrica, 4,2% otras). En € 61,3% se empled inmunonutricion. El 56,5% tolerd la
NE'y el 43,5% cubrio sus requerimientos cal 6rico-proteicos en 14 dias. El 11,3% desarrollé complicaciones
como obstruccién o salida accidental de la sonda. Su tiempo medio de uso fue de 112,5 dias. El 74,2%
finalizé laNE por yeyunostomia debido a progresion a dieta oral (60,9%), exitus (32,6%) o complicaciones
(6,5%).

Conclusiones: Laindicacion més frecuente de yeyunostomia fue la neoplasia, sobre todo la esofagica. La
toleranciaala NE fue buena, aunque se asocié con complicaciones como intolerancia, obstruccion y salidade
sonda. El 100% de los casos presentd desnutricion.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



