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Resumen

Introduccion: El objetivo es correlacionar laimpedanciometria en la valoracion de la situacién nutricional
con las medidas clésicas de composicion corporal y su papel predictivo evolutivo en la consulta de pacientes
oncol 6gi cos.

Meétodos: Estudio transversal descriptivo de 22 pacientes oncol 6gicos alos que se realizaron medidas clésicas
de composicion (peso; IMC; perimetro braquial de brazo no dominante, PB; perimetro pantorrilla bilateral,
PP), impedanciometria (masa muscul oesgquel ética, MME; masa grasa corporal, MGC; masa celular corporal,
MCC,; éreade grasavisceral, AGV; masa magra apendicular, IME; angulo de fase, AF), dinamometriay
variables resultado alos 6 y 12 meses como mortalidad, dias de ingreso y suspension de quimioterapia. Se
realizo el andlisis mediante SPSS.

Resultados: n = 22; 14 varones (64%) de edad media 65,29 + 10 afios con IMC medio 23,9 + 2,5 kg/m?; 8
mujeres (36%) de edad media 58,7 + 6 afios con IMC medio 22,3 + 6 kg/m?. Localizacion del tumor: cabeza
y cuello (9), estdmago (5), colon (4), esofago (1), pulmon (1), ovario (1), cérvix (1). Encontramos una
correlacion positivadel IMCy del PB conlaMGCy AGV, pero no conlaMMEy lalIME. Sin embargo, s
existe una correlacion positivadel PP sobre todo de la extremidad inferior no dominante con laMMEYy la
IME. Existe una asociacion estadisticade MME y IME con fuerza de prension (dinamometria), laMCC, AF
y dias de ingreso. No se encontrd asociacion con paradas del tratamiento oncoespecifico por efectos
secundarios, ni con mortalidad.

Conclusiones: Dadalalimitacion del tamafio muestral segun los resultados se concluye que la
impedanciometria nos informa del compartimento muscular, €l cua se relaciona con dinamometriay podria
tener un papel predictivo en cuanto adias de ingreso. En ausencia de laimpedanciometria, seria de gran
utilidad la medicion del perimetro de la pantorrilla del miembro no dominante, por su correlacion con el
compartimento muscular y con la fuerza prensora.
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