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Resumen

Introduccion: Los pacientes con ACV y disfagia presentan un alto riesgo nutricional. La
dinamometria y la bioimpedancia eléctrica aportan informacién adicional a la valoracién nutricional
clasica con parametros antropométricos y analiticos.

Métodos: Estudio observacional prospectivo de 30 pacientes hospitalizados, edad promedio de 70
anos, con ACV y nutricion enteral por sonda. Se recogieron datos clinicos (factores de riesgo
cardiovascular, complicaciones: tlceras por presion o neumonia aspirativa, estancia hospitalaria y
exitus) y datos nutricionales (antropometria basica, datos analiticos, dinamometria y bioimpedancia
y angulo de fase, AF). Anadlisis estadistico SPSS.

Resultados: Los datos de la valoracion nutricional resultaron: IMC promedio de 28,38 kg/mz, AF
5,15, AF estandarizado por edad y sexo -0,595, hidratacion 74,96%, masa grasa 32,26%, masa magra
67,42%, masa celular 32,71%, indice muscular esquelético 8,47, dinamometria promedio 6,87 kg,
albimina 2,71 g/dl, prealbimina 20,01 mg/dl, PCR 42,75 mg/L, colesterol 167,43 mg/dl. Se observd
correlacion positiva entre AF con albtmina (r = 0,455, p = 0,022) y dinamometria (r = 0,552, p =
0,03) y correlacidon negativa entre AF y estancia hospitalaria (r = -0,390 p = 0,036), también se
observo correlacion positiva entre colesterol y masa celular (r = 0,431 p = 0,045) y con
dinamometria: (r = 0,708 p = 0,000). Se observaron diferencias en cuanto a albimina y presencia de
ulceras (2,01 vs. 2,8 g/dl, p = 0,015). No se observaron diferencias entre el resto de complicaciones-
factores de riesgo vascular y resto de parametros nutricionales.

Conclusiones: Los pacientes con ACV y disfagia severa presentan menor afectacion por parametros
nutricionales clasicos y mayor afectacion por dinamometria (baja funcionalidad) y bioimpedancia
eléctrica (angulo de fase estandarizado negativo y por tanto, afectacion de la salud celular). La
correlacién negativa entre AF y estancia hospitalaria, hace del AF un posible factor predictor de la
misma.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



