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Resumen

Introduccion: La ecografia nutricional es un método sencillo para valoracién de composicion corporal, siendo
recto-anterior-cuédriceps (RAC) una de los maés referenciados por implicacion en fuerzay desempefio
funcional.

Objetivos: Valorar afectacion muscular en la COVID-19y su correlacion con otras técnicas de valoracion
nutricional.

Métodos: Evaluacion al alta de 30 pacientes COVID-19 (post-UCI). Analizamos composicién corporal:
bioimpedancia vectorial (BIVA), ecografia muscular (imageJ) y dinamometria (Jamar).

Resultados: El 76,7% eran varones, edad 59,9 + 9,38 afios, IMC 31,7 + 7,37 Kg/m2. Areadel RAC present6
correlacion positiva con masa libre de grasa (FFM) (r: 0,731, p 0,001), masa celular (BCM) (r: 0,673, p
0,001), indice de musculo esquelético (SM1) (r: 0,642, p 0,001), dinamometria (r: 0,686, p 0,001) y albumina
(r: 0,421, p = 0,023). Circunferencia del RAC mostr6 asociacién positiva con FFM (r: 0,422, p = 0,02),
dinamometria (r: 0,481, p = 0,007) y negativa con test Up and GO (UAG) (r: -0,414, p =0,023). Eje Y del
RAC se asoci0 positivamente con angulo de fase (PA) (r: 0,389, p = 0,034), BCM (r: 0,709, p 0,001), FFM
(r: 0,657, p 0,001), SMI (r: 0,611, p 0,001), dinamometria (r: 0,595, p = 0,001), abumina (r: 0,430, p = 0,02)
y negativamente UAG (r: -0,396, p = 0,03). Laintensidad ecografica (traduce presencia de esteatosis)
correlaciond positivamente con uso de dexametasona (r: 0,387, p = 0,042). Laintensidad ecografica minima
mostré asociacion positiva con masa grasa (r: 0,470, p = 0,012) y negativa con dinamometria (r: -0,48, p =
0,027) y prealbumina (r: 0,456, p = 0,043).

Conclusiones. Parametros ecogréficos cuantitativos (érea, circunferenciay gje’Y del RAC) correlacionan
fuertemente con masa celular activa/muscular medida por BIVA y test funcionales (dinamometriay UAG),
mientras gue los cualitativos (intensidad ecografica) con masa grasay dinamometria. En el seguimiento
integral nutricional dela COVID-19, el uso de la ecografia muscular emerge como herramienta de
composicion corporal Util para optimizacién terapéutica.
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