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Resumen

Introduccion: El déficit de hormona del crecimiento (DGH) en lainfancia se asocia con disminucion de la
masa magra e incremento de la grasa corporal, un perfil glucémicoy lipidico desfavorable y resistenciaala
insulina (RI). Todos estos factores aceleran la aterosclerosis y promueven una elevada morbilidad
cardiovascular.

Objetivos: Describir el riesgo cardiovascular (RCV) en nifios con DHC.

Meétodos: Se realizo un estudio observacional, descriptivo y transversal. Incluy6 53 pacientes con DGH que
acudieron a consulta en el periodo comprendido entre diciembre del 2018 y mayo 2019 y cumplieron los
criterios deinclusién. Selesrealizé interrogatorio, examen fisico y 10s siguientes complementarios: prueba
de toleranciaala glucosa, lipidograma, insulinemia en ayunasy se determiné el RCV empleando latablade
Aluztizaet al.

Resultados: Predomind la hipertrigliceridemia en el sexo masculino, mientras las elevaciones de LDL fueron
mas frecuentes en |os menores de 5 afios. Los valores de tension arterial, circunferenciade lacinturay el
indice de masa corporal (IMC) se incrementan significativamente con la edad. Los valores de glucemia,
insulinemiay el HOMA-IR son superiores en |os pacientes antes de iniciar € tratamiento con hormona de
crecimiento recombinante humana (rhGH). Predomino el RCV bajo, su elevacion se asocio ala adiposidad
abdominal, a incremento de la circunferenciade la cintura, IMC, laglucemia en ayunas, lainsulinemiay el
HOMA-IR.

Conclusiones: Los nifios con DGH presentan un RCV bgjo, su elevacion se asociaa incremento la
circunferenciade lacintura, e IMC, lon niveles de glucemia, insulinemiay e HOMA-IR.
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