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Resumen

Introduccion: El insulinoma es un tumor neuroendocrino poco frecuente caracterizado por la produccion
excesivade insulina.

Objetivos: Evaluar las caracteristicas de los insulinomas atendidos en € Servicio de Endocrinologia entre
2017y 2020.

Métodos: Se recogieron retrospectivamente datos demograficos, clinicos, bioguimicos, histoldgicos,
tratamiento realizado y evolucion de todos los insulinomas intervenidos en el periodo analizado.

Resultados: Se recogieron 7 casos (6 mujeresy 1 hombre, edad 57,3 £ 12 afios). Todos presentaron clinicade
hipoglucemia. El diagndstico bioguimico se realizd en 3 casos durante un episodio de hipoglucemiay en 4
mediante test de ayuno. El tumor se localiz6 por TAC abdominal en 5 casosy en 2 por ecoendoscopia. El
tamafio tumoral oscilé entre 9 mmy 65 mm y se localizaron en cabeza (n = 2), cuerpo (n=1) y colade
pancreas (n = 4). Segun estadiaje ENETS 6/7 eran TINOMO. En 6 casos la intervencion se realizd por
laparoscopiay en uno por laparotomia: duodenopancreatectomia cefaica (n = 2), enucleacion (n = 1),
esplenopancreatectomia distal (n = 2) y pancreatectomia distal sin esplenectomia (n = 2).

Anatomopatol 6gi camente, todos presentaron positividad parainsulina, 6/7 presentaban Ki-67 5% e indice
mito6tico 4 mitosis/campo, catalogandose como tumores bien diferenciados (G1 en 71,4% y G2 en 28,6%).
Como complicacion posterior un paciente desarroll6 intolerancia hidrocarbonada. Ninguno ha recidivado
hasta el momento actual.

Conclusiones: En nuestra serie de insulinomas, tras € diagndstico bioguimico, todos los tumores fueron
identificados, mayoritariamente mediante técnicas de imagen convencional, siendo Unicos, de pequefio
tamafio y de localizacion mas frecuente en cola pancredtica. La técnica quirirgica empleada dependio de la
localizacion, siendo mayoritariamente laparoscopica, sin complicaciones. Histol 6gicamente correspondieron
atumores de bajo grado, no observando recidivas en el seguimiento.
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