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Resumen

Introducción: En España, la elección de la especialidad se realiza vía examen médico interno
residente (MIR). El número de elección de plaza MIR puede reflejar el interés por una especialidad.
Trabajos previos han sugerido un deterioro evidente del interés por la Endocrinología y Nutrición
(EyN) en la elección MIR.

Objetivos: Confirmar esta tendencia analizando el orden de cotización (OC) de EyN en la elección
MIR en el periodo 2001-2020. El OC es un parámetro que muestra el orden de elección de una
especialidad respecto al resto para una determinada convocatoria, basada en el índice de cotización
(IC). El IC es un parámetro que permite objetivar la relación entre la oferta y la demanda de plazas
de una determinada especialidad médica en una convocatoria MIR concreta. El IC es mayor cuanto
mayor sea la demanda de plazas por parte de los opositores y menor cuanto mayor sea la oferta. El
OC de una especialidad en una convocatoria es su número de orden basado en el IC (es decir la
especialidad con mayor IC de todas tendrá un OC = 1, la segunda un OC = 2 y así sucesivamente).
Analizar el OC de una especialidad a lo largo de las convocatorias permite saber si su cotización ha
mejorado o empeorado.

Métodos: Se calculó el OC de EyN para las convocatorias MIR de 2001 a 2020.

Resultados: Entre los años 2001 y 2020 el OC de EyN en la elección MIR fue 6, 14, 7, 10, 6, 4, 5, 7,
10, 4, 9, 10, 15, 9, 9, 13, 10, 18, 20, y 17 respectivamente. La correlación de Spearman (r = 0,60, p
< 0,005) y el test de Jonckheere (JT = 137, p = 0,0031) demuestran un aumento significativo del OC
de EyN entre 2001 y 2020.

Conclusiones: Se confirma el deterioro del número de orden con el que se elige plaza de EyN en las
convocatorias MIR de los últimos 20 años. Son necesarias iniciativas para prestigiar nuestra
especialidad entre estudiantes de Medicina y médicos jóvenes.


