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Resumen

Introduccion: Unaalteracion del sistema circadiano puede exacerbar una disfuncion multiorgénica e
interrumpir la recuperacion en una enfermedad aguda.

Objetivos: Determinar ladisrupcién circadiana através de los niveles de melatonina en saliva en pacientes
con enfermedad aguda ingresados en UCI, y conocer factores relacionados.

Métodos: Estudio piloto de cohorte prospectivo. Se estudiaron pacientes de UCI de un hospital de tercer nivel
en octubre/noviembre de 2020. Observaciones durante al menos 48h, condicionadas por el tiempo de estancia
en launidad. Se tomaron muestras de saliva cada 2h (20h-8h) y se recogieron variables fisiol gicas
(frecuencia cardiacay respiratoria, presion arterial sistélicay diastélica, y escala de Glasgow) y ambientales
(niveles de sonido, temperatura ambiental y corporal, y luz).

Resultados: En pacientes con politraumatismo se realizaron 5 observaciones de 48h, encontrando diferencias
significativas entre los niveles de melatonina de la 12 con 1a 32 (p = 0,043), 42 (p = 0,044), y 52 observacion
(p=0,029); y entrela22y 32 (p = 0,017). Paralos demés pacientes (linfoma de Hodking, diseccion adrticay
fallo cardiaco), con 2 observaciones de 48h, no se encontraron diferencias significativas en niveles de
melatonina. En el politraumatismo, hubo diferencias significativas en variables ambientales (intensidad de
luz y niveles de sonido) y en variables fisiol 6gicas (temperatura corporal, frecuencia cardiaca, tension arterial
sistélicay diastdlicay escala de Glasgow), coincidentes con los cambios en melatonina. No hubo
modificaciones en las variables fisiol 6gicas y ambientales de |os demés pacientes.

Conclusiones: Las condiciones ambientales de laUCI (luz y ruido) podrian influir en la disrupcién circadiana
de pacientes con politraumatismo, impactando a su vez en el estado clinico. Son necesarios estudios futuros
con un mayor seguimiento clinico en pacientes cardiovasculares y oncol 6gicos.
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