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Resumen

Introduccion: Subanalisis de los pacientes con tirotoxicosis, dentro de un proyecto para describir las
caracteristicas de los pacientes hospitalizados con hipercal cemia en Espafia.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de las hospitalizaciones del Sistema Nacional de Salud entre
2001-2015, mediante el andlisis del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD-H) del Instituto de
Informacién Sanitaria (Ministerio de Sanidad). Se seleccionaron |os pacientes con diagnéstico codificado de
hipercalcemia (codigo CIE-9-MC: 275,42), y entre ellos |os que tuvieran diagnéstico codificado de
tirotoxicosis (codigo CIE-9-MC: 242). Se excluyeron los casos que tenian otro diagnostico codificado
relacionado con el desarrollo de hipercalcemia (hiperparatiroidismo, neoplasia, intoxicacién por vitaminaD,
sarcoidosis, insuficiencia suprarrenal, nutricion parenteral).

Resultados: Seidentificaron 333 pacientes Unicos, con edad media 66 afos (DE 20,2), y mayoritariamente
mujeres (78%). El 25,2% (84) reingresaron a menos una vez durante el seguimiento, sumando un total de
778 episodios de hospitalizacion. L os pacientes ingresaron mayoritariamente en los Servicios de Medicina
Interna/Geriatria (45,1%), Endocrinologia (6,9%) y Cirugia General (6,2%). La estancia mediana fue de 9
dias (RIC 5-16), con un coste mediano por estancia de 3.806 € (RIC 3.065-4.767). Latasa de reingresos en
los primeros 30 dias fue 13,1%. Lamortalidad intrahospitalaria fue 9,4%. En este periodo la incidencia anual
oscilé en torno alos 0,6 casos por millon de habitantes; con un minimo de 0,34 casos por millén en 2006, y
un maximo de 0,83 casos en 2011.

Conclusiones: Los pacientes hospitalizados con hipercal cemia asociada a tirotoxicosis fueron en su mayoria
mujeres con edades en torno a 46-86 anos. Es una entidad rara, con unaincidencia anual inferior aun caso
por millon de habitantes.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



