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Resumen

Introduccion: Los estudios epidemiol 6gicos publicados que eval Gan la proporcion de personas trans en la
poblacion, informaron de un incremento dramaético de la demanda de atencién y solicitud de inicio de
tratamiento hormonal cruzado en |as Ultimas décadas. Dicha tendencia podria estar en relacion con una
mayor aceptacion de la diversidad sexual por parte de la poblacion general, asi como una mayor facilidad de
acceso al sistema sanitario.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo en e que se evalla el nimero de individuos que solicitan una
valoracién inicia en nuestra consulta de endocrinologia perteneciente ala Unidad de |dentidad de Género de
la Comunidad de Madrid, desde su creacion en el afio 2007 hasta el afio 2020.

Resultados: En €l afio 2007 acudieron por primeravez ala consulta 150 personas trans, en 2008 consultaron
por primeravez 103; en 2009: 93 personas trans, en 2010: 117 personas trans, en 2011: 90, en 2012 : 95, en
2013: 78, en 2014: 105, en 2015: 124, en 2016: 95, en 2017: 150, en 2018 : 269, en 2019: 449y en 2020: 212
nuevos casos. En total se han atendido 2130 primeras consultas desde su creacion en el afio 2007, y casi la
mitad de ellas (930 nuevas consultas) se han producido desde el afio 2018.

Conclusiones: Nuestros datos, en consonancia con |os estudios epidemiol 6gicos publicados hasta el
momento, también evidencian un llamativo incremento de la demanda de atencion sanitaria en personas
trans, siendo especia mente dramatico en los Ultimos 3 afios. Estos datos apoyan la creciente necesidad de
formar al personal sanitario implicado en la atencién a personas trans (endocrinélogos, ginecdlogos,
cirujanos plasticos, psicologos, etc.) para poder garantizar una atencion sanitaria adecuada y de calidad.
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