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Resumen

Introduccion: Latransexualidad se puede definir como una discordancia entre el sexo biologico y laidentidad
de género. En lamayoria de casos suele implicar una necesidad de vivir en el otro género, 10 que requiere una
serie de adaptaciones hormonal es, anatomicas, legales y psicosociaes. En Andalucia, tras laimplantacion del
nuevo marco legidativo, se han instaurado cambios en el modelo asistencial de atencion a personas
transexuales, descentralizandose la atencién de laUTIG de Maagay creandose UAPT provinciaes. Desde
entonces, la demanda de atencion a personas transexual es ha aumentado progresivamente.

Objetivos: Evaluar las distintas variables epidemiolégicas y €l tipo de demanda asistencial de |as personas
transexual es atendidas en la UAPT del Hospital Puertadel Mar.

Métodos: Se disefia un estudio observacional, descriptivo, longitudinal y retrospectivo de serie de casos con
objeto de evaluar la evolucién de la demanda en |a atencién a personas transexuales en la UAPT del Hospital
Puertadel Mar de Cédiz de abril de 2015 a diciembre de 2019.

Resultados: De las 340 personas transexual es analizadas, €l 55,30% (n = 188) corresponden a hombres
transexualesy € 44,70% (n = 152) a mujeres transexuales. La edad media derivacion al inicio de la actividad
asistencial dela UAPT fue de 24,55 * 8,66 afios frente a 20,98 + 8,22 afios en el ultimo periodo, p = 0,014.
El 3,11% (n = 11) inici6 supresion de la pubertad con analogos de GnRH con edad inferior a 14 afiosy el
78,1% (n = 264) de las personas atendidas iniciaron tratamiento hormonal cruzado. El 18,5% preciso
acompafiamiento psicologicoy e 17,64% (n = 60) ya se han realizado la gonadectomia.

Conclusiones. La demanda asistencial de atencion a personas transexual es ha aumentado considerablemente
en los Ultimos afios, especia mente en poblaci én adolescente. En nuestro medio, se hainvertido laratio entre
mujer y hombre transexual y no se ha detectado tasa de arrepentimiento una vez iniciada la terapia hormonal
cruzada.
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