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Resumen

Introduccion: El riesgo de padecer depresion en una persona con DM2 es el doble que en una
persona sin esta enfermedad, con mayor riesgo de morbilidad, mortalidad y costes sanitarios. Las
intervenciones psicoldgicas online para la depresion estan en auge, sin embargo, son escasos los
estudios que analizan estas intervenciones en personas con DM2 en AP. En Espana recientemente se
ha publicado el protocolo de un ECA (Monreal-Bartolomé et al., 2019) para evaluar la eficacia en AP
de una intervencion psicolégica combinada de baja intensidad aplicada usando las TIC para el
tratamiento de la multimorbilidad en depresion y DM2/lumbalgia. El presente trabajo que forma
parte de este ECA y tiene por objeto analizar la coste-efectividad de dicho programa en personas con
DM?2 y depresion en AP.

Métodos: ECA multicéntrico en AP. Criterios de inclusion: a) mayores de 18 afios; b) diagnéstico
DSM-5 de Depresion mayor; c) depresion leve o moderada (< 19 puntos en el PHQ-9); d) sintomas
depresivos 2 meses 0 mas; e) diagndstico de DM2 segun criterios ADA; f) conexion a Internet; g)
otorgar consentimiento informado. Criterios de exclusion: a) sufrir otra enfermedad que afecte al
SNC; b) enfermedad psiquiatrica grave; c) presencia de enfermedad médica grave no controlada ni
relacionada con la DM, que pueda interferir en la sintomatologia afectiva; d) delirios o
alucinaciones; e) riesgo de suicidio.

Resultados: Los andlisis para obtencion de resultados incluiran la descripcion de las variables para
cada uno de los grupos (psicoterapia online vs. TAU en AP) mediante el uso de estadisticos
descriptivos (medias e intervalos de confianza al 95% en el caso de variables cuantitativas con
distribucién normal, medianas y recorrido intercuartilico en el caso de variables cuantitativas con
distribuciéon no normal y distribucion de frecuencias en el caso de variables cuantitativas). Asimismo
se llevara a cabo un analisis de coste-efectividad y coste-utilidad comparando con el grupo de TAU.
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