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Resumen

Introduccion: La practica deportiva no profesional, pero relativamente intensa, es cada vez mas extendida
entre la poblacion general y consecuentemente entre las personas con DM 1. El perfil de este tipo de sujetos
con DM 1 es bastante desconaocido. Por otro lado, no siempre son adecuadamente asistidos desde el punto de
vista médico.

Objetivos: En deportistas espafioles no profesionales con DM1 (DDM1) conocer sus caracteristicas
epidemiolbgicasy su percepcion sobre apoyo médico.

Meétodos: Se envid por redes socialesy email de la Fundacién de la Diabetes y de la Asociacion Espafiola de
Deportistas con Diabetes, cuestionario anénimo dirigido aDDM 1. Se recogieron datos de edad, sexo, peso,
talla, afios de evolucién, comienzo y frecuencia de practica deportiva, percepcion sobre apoyo médico, y
adiestramiento recibido. Se realizo estadistica descriptiva utilizando programa R Studio v. 1.1.456.

Resultados: Se obtuvieron 342 respuestas, 67,6% hombres, edad 41,8 12,9 afios, 18,6 + 11,4 afios de
evolucion, préctica deportiva desde 19,9 + 12,6 afios, € 76,6% lo realizan ? 3 dias/semana. El 32% no se
habia sentido apoyado por su médico, y en &l 61% laforma de adaptar su tratamiento la habian aprendido
consigo mismo.

Conclusiones: El escaso nimero de personas con DM 1 que seinician en el deporte tras el diagnostico puede
reflejar un temor a su efecto sobre el control de laDM. Es por tanto preciso unalabor de educacion en este
aspecto. El deporte en DM 1 no es algo privativo de edades juveniles. En DDM1, el deporte tiene un impacto
excelente sobre el control de peso. Lafalta de apoyo meédico posiblemente se debe a unafalta de formacion
médica que se deberd subsanar.- Se deben implementar programas especificos parala educacion alas DDM 1
que corrija su falta de informacion actual .
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