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Resumen

Introduccion: La neuropatia es una complicacion que presentan los diabéticos. Uno de los sintomas de la
neuropatia autondmica es la hipoglucemia inadvertida, evaluada por medio del test de Clarke.

Objetivos: Evaluar las caracteristicas de |os diabéticos con neuropatiay su percepcion de las hipoglucemias.

Métodos: Estudio descriptivo transversal de un grupo de pacientes con DM1 alos que seinicio €l Freestyle
Libre® entre marzo y julio de 2020. Sintomas de neuropatia se evaluaron por medio de un cuestionario
validado, considerandose dos respuestas afirmativas como sugerente de neuropatia. La percepcién de
hipoglucemias se evalud por € test de Clarke, gue las evalla como inadvertidas, indeterminadas o normales.

Resultados: Seincluyeron 119 pacientes. El 55,5% varonesy edad media de 47 (DE 14,3) afios. Tiempo
medio de evolucion de la diabetes de 20,2 (DE 11,6) afios. Se dividieron alos pacientes en funcion dela
presencia o no de sintomas de neuropatia. Los pacientes con neuropatia presentaron mayor frecuencia de
sexo femenino (51,6% vs. 43,2%), HTA (41,9% vs. 21,6%), dislipemia (45,2% vs. 39,7%), nefropatia (22,6%
vs. 10,3%) y habito tabaquico (22,6% vs. 20,4%) respecto a pacientes sin neuropatia. Ademas, presentaron
una mayor edad media (50,2 (DE 14,8) vs. 45,9 (DE 14,1)) afiosy Hb1AC mayor (8,2 (DE 1,3) vs. 7,9 (DE
1,6)). El tiempo de evolucion de la diabetes era similar (20,3 (DE 12,3) vs. 20,2(11,5) afios). No se
encontraron diferencias significativas en cuanto al sexo, dislipemia, nefropatia, tabaquismo, Hb1AC, edad y
anos de evolucién de la diabetes. La presencia de hipoglucemias inadvertidas fue significativamente mayor
en aquellas personas con neuropatia (51,6% vs. 3,8%). Se encontraron diferencias significativas en la
presencia de hipertension p = 0,028 y en la percepcidn de hipoglucemias p = 0,011.

Conclusiones: En base alos resultados de nuestra muestra, parece existir diferencias entre la percepcion de
hipoglucemias entre pacientes con y sin datos de neuropatia.
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