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Resumen

Introduccion: Los resultados informados por el paciente son una herramienta relevante paravalorar la
percepcion sobre e estado de su enfermedad, |as preferencias por las opciones de tratamiento disponiblesy el
impacto en su bienestar y calidad de vida. Esta informacion permite conocer factores que influyen en la
adherencia alos tratamientos, e indirectamente en la efectividad de estos, por lo que larealizacién de
cuestionarios como el Diabetes Treatment Satisfaction Questionnaire (DTSQ-s) que evalUa la satisfaccion
con €l tratamiento parala diabetes (DM) podria ser de interés.

Objetivos: Evaluar €l nivel de satisfaccion con e tratamiento através del DTSQ-s en una cohorte de
pacientes con DM tipo 1 en tratamiento con infusién subcuténea continua de insulina (ISCI).

M étodos: Estudio observacional transversal disefiado como encuesta via web empleando Google Forms®. La
encuesta fue enviada a una cohorte de pacientes del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete con
DM, gue contestaron de manera anénimadesde el 1 hastael 8 de mayo de 2021.

Resultados: Se recibieron 39 respuestas de pacientes en tratamiento con | SCI. 37 pacientes eran usuarios de
monitorizacion continua de glucosa (MCG) (94,9%). 8 pacientes (20,5%) referian algun episodio de
hipoglucemia grave en € Ultimo afio. El maximo de puntuacion en cada pregunta del cuestionario erade 6.
En relacion con el grado de satisfaccion, comodidad, flexibilidad y deseo de continuar su tratamiento, la
media de puntuacion fue de 4,85; en las cuestiones sobre percepcion de frecuencia de hiper e hipoglucemias
lamediafue de 2,3; lamayoria de los encuestados recomendarian a otros pacientes con DM su tratamiento
(5,3).

Conclusiones: El tratamiento con |SCI se asocia en nuestra cohorte a altos niveles de satisfaccién, aunque
serian mejorables |os niveles de conocimiento acerca de la diabetes y lafrecuencia de hiperglucemia
referidos por |os pacientes.
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