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Resumen

Introduccion: Se desconoce la eficaciay tolerancia de los agonistas del receptor del GLP1 (arGLP1)
iniciados por primeravez a alta hospitalaria.

M étodos: Estudio observacional retrospectivo que incluy6 los pacientes con DM 2 valorados mediante
interconsulta, que iniciaron por primeravez un arGLP1 a alta hospitalaria (entre 1-01-2018 y el 1-12-2020).
Se identificaron dos periodos: inicial (1) que constituye el diadel atay e primer control (C) alos 6 meses.
Lainformacion fue recogida mediante la revision de las historias clinicas.

Resultados: 102 pacientes (66% hombres) fueron incluidos. Edad media (desviacién estandar (DE)) de 60
anos (11) y el tiempo medio de evolucién delaDM?2 fue de 8,1 (6,5) afios. En cuanto alas comorbilidades
previas al ingreso hospitalario el 15% presentaban cardiopatia isgquémica, 17% insuficiencia cardiaca, 4%
enfermedad cerebrovascular, 10% arteriopatia, 16% retinopatia, 29% nefropatia, 4% neuropatia, 85%
hipertension arterial, 89% dislipemiay el 25% tabaquismo. El tiempo medio entre €l periodo | y C fue de 181
(33) dias. Se observé unareduccion significativadela A1C (-2,1%) tras €l inicio del arGLPL. El objetivo de
Alc 5%, e 25% > 10% Yy el 10% > 15%. 3 pacientes abandonaron el tratamiento.

Tratamiento (%) Al ingreso hospitalario Al atahospitalaria
Metformina 54 90

iDPP4 38 0

ISGLT2 24 37

arGLP1 0 100



Sulfonilureas 17 0

Glitazona 0 0
Repaglinida 2 0
Insulina 25 35
Inicia Control (6 meses)
Parédmetros metabdlicos p valor
Media (DE) Media (DE)
Peso kg 97,3 (13) 89,7 (13,2) 0,001
IMC kg/m? 34,5 (4) 32,7(4,9) 0,001
Alc% 8,6 (1,6) 6,5 (1) 0,001

Conclusiones Lainterconsulta hospitalaria es un elemento eficaz y una oportunidad para mejorar € control
de los pacientes. El inicio precoz de arGLP1 no solo muestra excel entes resultados en cuanto control
metabdlico y disminucion de peso, sino que es bien tolerado tanto en pacientes médicos como quirdrgico.
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