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Resumen

Introduccion: La COVID-19 posee un amplio espectro clinico. COVID-19-SEIMC Score (basado en
caracteristicas clinico-analiticas) se havalidado en poblacién espafiola para prediccion de mortalidad.
También se ha establecido €l valor pronostico del angulo de fase (PhA).

Objetivos: Explorar papel predictivo del estado de hidratacion en la supervivenciade laCOVID-19y su
correlacion con escalas clinicas.

Métodos: Estudio 127pacientes hospitalizados con COVID-19. Analizamos: PhA, estado de hidratacion (H),
extracelular water (ECW) y score clinico “COVID-19 SEIMC”.

Resultados: Al comparar |os pacientes divididos en terciles de hidratacion, mayor mortalidad e ingreso en
UCI se concentré en € tercil superior (T3, H > 79,1%). L os pacientes T3, poseian mayor ECW (p 0,001) y
parametros inflamatorios: PCR (p = 0,019). Analisis multivariante revel6 que H y ECW se asociaron con la
mortalidad incluso tras gjuste por edad, sexo IMC, comorbilidades. Hazard ratio 1,12 (1C95%, 1,04-1,20, p =
0,003) paraH y 1,08 (1C95%, 1,02-1,15, p = 0,011) para ECW. H y ECW mostraron mayor sensibilidad
respecto parametros clasicos: PCR (81,3% y 93,8% vs. 68,8%) en la prediccion de mortalidad (curvas ROC).
Los clasificados de “riesgo muy alto” (p 9-30) con score clinico: presentaron mayor mortalidad (p = 0,019),
estancia hospitalaria (p = 0,034) e hiperhidratacion (H: p = 0,003; ECW: p 0,001). Hallamos correlaciones
del score clinico negativas para PhA (r = - 0,633, p 0,001) y positivasH (r = 0,466, p 0,001), ECW (r =
0,668, p 0,001), ECW/ICW (r = 0,592, p 0,001).

Conclusiones: Lavaloracion del estado de hidrataci dn puede desempefiar un papel en la evaluacion del riesgo
de mortalidad en COVID-19. PhA, H, ECW correlacionan con COVID-19 SEIMC Score. L a bioimpedancia
es una herramienta préctica de val oracién de composicién corporal que muestra una adecuada correlacion

con scores de riesgo clinico de COVID-19. Herramientas que nos ayuden a conocer € prondstico en esta
patol ogia es fundamental para planificar la atencidn sanitaria.

© 2021 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



