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Resumen

Introduccion: Lainformacion acerca del estado nutricional y funcional de los pacientes de la COVID-19
ingresados en la UCI durante la primera ola de la pandemia (marzo-junio 2020) es escasa. El estudio
NUTRICOVID tiene como objetivo describir su evolucién alo largo de 1 afio tras €l alta hospitalaria.

M étodos: Estudio observacional, multicéntrico, ambispectivo realizado en 16 hospitales de Madrid. Se
analizo laevolucion del estado nutriciona (pesoy MUST), funciona (SARC-Fy Barthel), la calidad de vida
(EQ-5D) de los pacientes, y la prescripcién de tratamiento médico nutricional, al alta hospitalariay alos 3y
6 mesestras €l adta. Serealizd un andlisis estadistico descriptivo utilizando Statav.14.

Resultados: Seincluy6 a 199 pacientes (70% hombres, 61 [DE: 10] afios). Durante la estancia hospitalaria, la
pérdida de peso promedio de estos pacientes fue del 16% (DE: 8%). Al alta, el 83% presentaba riesgo de
desnutricion ato, el 87% riesgo de sarcopenia, el 81% era moderada o altamente dependiente, con una
puntuacién mediana de EQ-VAS de 40 (25-50). Sin embargo, solo a 70 pacientes se les prescribio
tratamiento médico nutricional. En las visitas de seguimiento realizadas alos 3y 6 meses, €l incremento de
peso promedio fue del 8% (DE: 9%) y 5% (DE: 6%); € 17%y el 5% de |os pacientes alin presentaba riesgo
de desnutricion ato, el 34% y el 13% se encontraba en riesgo de sarcopenia, respectivamente. A 10s 3 meses,
un 63% era poco o nada dependiente, con una puntuacién mediana de EQ-VAS de 60 (50-75), y se registrd
que 18 pacientes seguian con tratamiento médico nutricional. A los 6 meses, el % de independencia se
increment6 hasta el 82%, con puntuacion mediana de EQ-VAS de 75 (60-90), y €l niUmero de pacientes con
tratamiento médico nutricional se redujo a 13.

Conclusiones: Este andlisis evidencia €l ato impacto dela COVID-19 en €l estado nutricional, funciona y la
calidad de vida del paciente de UCI tras el alta hospitalaria, y la mejora considerable que experimentatras 3
meses de seguimiento. Esta tendencia de mejora se consolida alos 6 mesestras € ata
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