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Resumen

Introduccion y objetivos: El hipotiroidismo es una enfermedad muy prevalente en nuestro medio.
En Espafia existen pocos estudios sobre su prevalencia y muy pocos son recientes. Nuestro objetivo
es conocer la prevalencia de hipotiroidismo en el area de salud de la Ribera mediante la prescripciéon
de levotiroxina y de forma secundaria observar si la dosis media en nuestro medio es similar o
inferior a la dosis definida por la OMS asi como conocer la comorbilidad y riesgo clinico de la
poblacion de nuestra area de salud.

Métodos: Se registran un total de 8.857 pacientes que tienen recetado levotiroxina en el area de
salud de la Ribera (256.000 habitantes) desde el sistema GAIA, quedando 7.977 tras eliminar casos
duplicados y revisar aquellos con dosis extremas o aberrantes. Se recogen variables clinicas (edad,
sexo), codigo CIE asociado a la prescripcion, zona basica de salud, nivel asistencial prescriptor,
dosis prescrita asi como si esta implica 1 o 2 presentaciones y cédigo CRG.

Resultados: La prevalencia de hipotiroidismo segun prescripcion de levotiroxina en el drea de salud
de la Ribera es de 3,12%, con una edad media de 60,71 = 16,87 anos y un claro predominio
femenino (86,3%). La dosis media de levotiroxina es de 83,9 ng/dia y el rango de comorbilidad y
riesgo clinico en la tabla CRG se estima en 2,06 en mujeres y 1,93 en hombres. La dosis media de
levotiroxina prescrita es significativamente mayor en hombres (92,81 vs 82,46 nug; p < 0,05). En
pacientes atendidos por especialista, la dosis media también es mayor (93,64 vs 81,02 ug; p < 0,001)
mientras que la edad es significativamente menor (53,26 vs 62,37 afios en atencion primaria; p <
0,001).

Conclusiones: La prevalencia de hipotiroidismo estimada por prescripcion de levotiroxina es del
3,12% predominante en mujeres y aumentando con la edad. La etiologia méas comun es
hipotiroidismo adquirido, fundamentalmente no especifico o posquirurgico. La prevalencia se sitia
en la media espafiola y europea y por debajo de la de EEUU. La dosis media prescrita es inferior a la
definida por la OMS y en general la poblacidn con hipotiroidismo tienen una comorbilidad y riesgo
clinico bajo.
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