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Resumen

Introduccion: La citologiatiroidea se clasifica segin e Sistema Bethesda que abarca 6 categorias. La |
incluye las muestras no diagnosti cas/insatisfactorias, resultado que dificulta latoma de decisiones.

Objetivos: Evaluar las caracteristicas ecogréaficas de |os nédul os tiroideos cuya puncion fue categorial y su
rentabilidad en los 2 cm.

Métodos: Es un estudio observacional, descriptivo, en €l que se incluyeron los pacientes en 10s que se realizo
puncion aspiracion con aguja fina (PAAF) guiada por ecografia durante €l afio 2016 en la consulta de alta
resolucion de nédulo tiroideo de nuestro hospital. Variables analizadas: sexo, tamafio nodular, rasgos
ecogréficos de malignidad, contenido quistico/sdlido/mixto, ecogenicidad y resultado de la biopsia definitiva
en caso de haber precisado cirugia.

Resultados: De un total de 266 noddul os valorados, 43 (16%) presentaron citologia Bethesda l. 6 varones
(13,6%), 37 mujeres (86,4%). El tamafio era 1 cm en 8 (18,6%), entre 1-2 cm en 25 (58,2%), entre 2-4 cm en
7 (16,2%) y > 4 cmen 3 (7%). 7 (16,2%) presentaban caracteristicas ecograficas sospechosas de malignidad
(bordes irregulares, microcalcificaciones, hipervascularizacion), 9 (20,9%) fueron nédulos mixtosy 34
(79,1%) solidos. 10 (23,2%) eran hipoecogénicos, 29 (67,5%) isoecogenicosy 4 (9,3%) hiperecogénicos. 3
pacientes fueron operados con resultado histoldgico: 2 benignos, 1 tumor folicular de potencial maligno
incierto.

Conclusiones: En nuestro hospital las punciones con Bethesda | suponen el 16% del total, cifraasumibley
acorde con la bibliografia (10-20%). Dentro de los de esta categoria, €l% de nddulos 2 cm es sensiblemente
mayor comparando con el global de nédul os analizados (76,8% vs 38%) y la mayoria de ellos tienen
caracteristicas ecogréficas benignas. Dada la baja rentabilidad de la PAAF guiada con ecografia en los
nodul os de este tamafio y, siempre que esté indicada una 22 puncién, podria ser aconsejable realizarla con
agujagruesa.
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