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Resumen

Introducción: El estadio motivacional para el control de peso, así como los procesos implicados en el mismo,
pueden facilitar el mantenimiento de la pérdida de peso tras la cirugía bariátrica (CB). El objetivo de este
estudio fue evaluar la relación entre los estadios motivacionales, los procesos de cambio y la obesidad, así
como la influencia de la CB.

Métodos: Estudio transversal y multicéntrico, en el que se administraron los cuestionarios de estadios (S-
Weight) y procesos de cambio (P-Weight) a 54 pacientes no obesos, 113 sujetos con obesidad mórbida, y 90
pacientes sometidos a CB.

Resultados: No se observaron diferencias en edad y sexo entre los 3 grupos. Los pacientes obesos mostraron
mayor motivación para la pérdida ponderal que los sujetos tras CB y los individuos no obesos, ya que el S-
Weight mostró que el 7%, 36% y 52%, respectivamente, `’no estaban haciendo nada para perder peso ni
tenían intención de hacerlo en los próximos 6 meses’’ (p 0,001). En cuanto a los procesos del cambio (P-
Weight), los pacientes obesos puntuaron más alto en todas las subescalas (reevaluación emocional, acciones
para el control del peso, reestructuración del entorno y evaluación de las consecuencias del peso, que los
sujetos obesos tras CB y los sujetos no obesos (p 0,001 en todas las comparaciones).

Conclusiones: Los pacientes obesos presentan una mayor motivación para la pérdida ponderal, que se asocia
con la puesta en marcha de un mayor número de procesos de cambio involucrados en el manejo del peso.
Tras la CB, existe un menor uso de los procesos de cambio, pero no llega a equipararse con la población no
obesa. Estos resultados abren la puerta a evaluar si el estadio motivacional y el uso de diversos procesos para
el control de peso pueden ser útiles en predecir la pérdida ponderal tras la CB y/o identificar aquellos
pacientes con mejor respuesta ponderal tras la misma.
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