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Resumen

Introduccion: El indice de adiposidad visceral (IAV) ha demostrado ser un indicador de funcion adiposa que
indirectamente expresa el riesgo cardiometabdlico; sin embargo se dispone de poca informacion sobre su
utilidad en poblacion anciana. El objetivo es estudiar IAV en relacion a datos metabdlicos y hormonales,
fragilidad y mortalidad en personas no institucionalizadas mayores de 70 afios del Estudio de Envejecimiento
de Mataro.

Métodos: Se incluyeron 289 participantes (142 hombres/147 mujeres). Los individuos fueron caracterizados
por variables antropomeétricas, parametros del sindrome metabdlico (SM) por IDFy ATP-I11, asi como
factores hormonales, fuerza de prension, Barthel y evaluacion del deterioro cognitivo (MiniExamen
Cognoscitivo -MEC- version en espariol) y fragilidad por criterios de Fried. IAV se calcul 6 de acuerdo con
Amato et a.

Resultados: La cohorte mostré asociacion de los componentes individuales de SM con IAV. En las mujeres,
pero no en los hombres, se observé unatendencialinea entre la prevalenciade ladiabetesy lalAV
categorizada en cuartiles. Sin embargo, VAI no mostrd asociacion con la presencia de enfermedades cardio o
cerebrovasculares. El andlisis de regresion multiple mostré que laghrelina (B = -0,240, p = 0,005) y SHBG
(B =-0,199, p = 0,034) fueron las unicas variables hormonal es asociadas independientemente alAV en
mujeres, mientras gue no se encontraron asociaciones en hombres. Después de un seguimiento prospectivo de
dos afios, los individuos con mayor IAV en el momento basal se asociaron ala condicion de fragilidad alos
dos afios (X (DE)): 2,47 (2,19) en fragil frentea 1,71 (0,97) en no fragil, p = 0,064). No se encontro
asociacion significativaentre IAV y lamortalidad a 2 y 8 afios de seguimiento.

Conclusiones: AV no proporcionainformacion adicional alos criterios de SM en poblacién ancianaen
relacion con € riesgo cardiovascular o la mortalidad en nuestra poblacién. Sin embargo, 1AV seasocio ala
fragilidad en todala cohorte, y en las mujeres, con diabetesy ghrelina.,
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