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CIRUGIA BARIATRICA Y EN PACIENTES YA INTERVENIDOS
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Resumen

Objetivos: Analizar los niveles de ansiedad, depresion, impulsividad, conductas bulimicas, preocupacion por
laimagen corporal y calidad de vida de los pacientes incluidos en el proceso asistencial de cirugia bariéatrica
en nuestro medio.

M étodos: Estudio observacional de los pacientes incluidos en el proceso asistencia de cirugia bariétrica del
Hospital Universitario Puertadel Mar. Se distinguen dos cohortes atendiendo a su situacion previa o
posterior alacirugia. Se estudian variables antropométricas, clinicas (comorbilidad, hematimetriay perfil
lipidico), rasgos de personalidad y calidad de vida. Se utilizan |os siguientes items: los inventarios de
Ansiedad (BAI) y Depresion (Beck); Body Sharp Questionnaire (BSQ); test de BULIT-R de conductas
bulimicas, impulsividad (BIS) y cuestionario SF12 de calidad de vida.

Resultados: 198 pacientes, las mujeres constituyen el 69,2% de |os sujetos incluidos en el proceso asistencial;
la edad media es de 45 afos con diferencias en las cohortes antes-después de 12 meses; e IMC medio antes
delacirugiaesde 48 (DE 7) y en los pacientes tras la cirugia, 34 (DE 6). Los pacientes en lista de espera
presentan unos niveles elevados de preocupacion por su imagen corporal (BSQ: 70), conductas bulimicas
(BULIT: 62) y depresion (BECK: 15). El SF12 reflgja buena salud mental pero puntuaciones inferiores en
salud fisica. Los niveles de impulsividad no son elevados (BIS: 53), aunque ningun paciente alcanzo la
puntuacion de corte (104). La cohorte de pacientes intervenidos, presentan niveles elevados de preocupacion
por laimagen corpora (BSQ: 65) y ansiedad (BAI 34). Laimpulsividad es moderada (BIS: 58). Destaca que
la proporcién de pacientes con preocupaci on extrema por su imagen corporal (BSQ > 105) es superior en
pacientes ya intervenidos (12,5% vs 6,5%).

Conclusiones: Existen diferencias significativas en las conductas bulimicas, depresiéon y calidad de vida
fisica entre ambas cohortes.
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