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Resumen

Introduccion: La obesidad en edades medias se asocia a mayor riesgo de demencia mientras que en edades
avanzadas se haidentificado como factor protector. La causa més frecuente de demencia es la enfermedad de
Alzheimer (EA). Laresonancia magnética nuclear (RMN) permite evaluar la presencia de atrofia cortical que
correlaciona con el rendimiento cognitivo y € riesgo de demencia. Larelacion entre obesidad y atrofia
cortical en ancianos es también inconsistente. La EA tiene unalarga fase preclinica que precede en afios ala
demenciay que puede identificarse mediante biomarcadores entre los que se incluye la atrofia cortical. La
pérdidainvoluntaria de peso acompafnaala EA preclinicay podria ser un factor de confusion en larelacion
obes dad-atrofia-demencia.

Objetivos: Evaluar larelacién entre el indice de masa corpora (IMC), €l grosor cortical (GC) y tasade
atrofiaa 2 afos en ancianos cognitivamente sanos (CS) incluyendo o sin incluir la pérdida de peso como
factor de confusion.

Métodos: Seincluyeron todos los CS de ADNI con seguimiento minimo de 1 afioy RMN 3T. Se considerd
como pérdida pondera significativa (PPS) la pérdidarelativa de > 5% del pesoinicial. El andlisisde GCy
los andlisis de correlacion y comparaciones grupal es se realizaron mediante Freesurfer.

Resultados: Seincluyeron 136 sujetos (73,4 + 6,2 afios). Los sujetos con PPS presentaron un menor GC y
atrofia cortical acelerada en comparacion con los sujetos sin PPS. En la cohorte completa el andlisis de
correlacion mostré una asociacion débil entre IMC y GC solo en el area occipital. Cuando en este mismo
analisis se excluyeron |os participantes con PPS emergi6 una fuerte correlacion negativa entre IMC y GC en
areas frontales, parietales, temporalesy occipitales. Un mayor IMC se asocio a atrofia acel erada.

Conclusiones: La pérdida de peso en ancianos es un factor de confusion en larelacion entre atrofiae IMC y
podria ser un factor de confusion entre obesidad y demencia.
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