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Resumen

Introduccion: Estudiosin vitro y en animales han sugerido que |os cambios en la secrecion de GLP-1, GLP-2,
ghrelinay PY'Y pueden influenciar el metabolismo 6seo. Se ha descrito un incremento en la diferenciacion
osteobl &stica después de la administracion de ghrelinay GLP-1, mientras que GLP-2 se haasociado a una
disminucion de lareabsorcion éseay PY'Y inversamente con marcadores de formacin Osea.

Objetivos: Analizar la asociacion de hormonas gastrointestinales con |os cambios en densidad mineral Gsea
(DMO), contenido mineral 6seo (CMO) y marcadores de reabsorcién 0seatras cirugia bariétrica (CB).

Métodos: Estudio prospectivo y aleatorizado en pacientes con diabetes tipo 2 y obesidad mérbida. Se
aleatorizaron 45 pacientes de 49,4 afiosy IMC 39,4 + 1,9 kg/m? a bypass gastrico metabdlico (BPGM),
gastrectomia vertical (GV) y gastroplastia tubular plicada (GTP). Se estudié la composicion corporal, la
DMO 'y el metabolismo fosfocalcio, asi como la secrecion de GLP-1, GLP-2, glucosa e insulinatras un test
estandar de comida, y las concentraciones en ayunas de PY'Y, ghrelinay glucagon, preoperatoriamentey a1
ano delaCB.

Resultados: A 1 afio dela CB, € porcentaje de pérdidade DMO en columna lumbar (CL) fue superior tras
BPGM comparado con GV y GTP (7,29 £ 4,6 vs 0,48 + 3,9vs 1,2 + 2,7%, p 0,05) y similar entre técnicas en
cuello femoral. Posterior ala CB, las concentraciones de osteocalcinay el incremento en la secrecion de
GLP-1y GLP-2 fue mayor tras BPGM. Preoperatoriamente, PY'Y 'y glucagon correlacionaron con CMO en
CL (r=0,325,p=0,044yr=0,374, p=0,018). Al afio el GLP-1 AUC se asoci6 conlaDMO y ghrelinacon
el CMOenCL (r=-0,335p=0,049yr=-0,41, p=0,010). En el andisisderegresién multiple el tipo de
CB fue el principal factor asociado al descenso delaDMO y no los cambios hormonales.

Conclusiones: Los cambios en las hormonas gastrointestinal es parecen jugar un papel, aungue no relevante,
en el metabolismo éseo tras CB.
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