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Resumen

Introduccion: En laactualidad, hay muy poca informacidn publicada sobre el impacto de las estrategias
destinadas para potenciar la seguridad del paciente adulto que recibe nutricion parenteral (NP). Nuestro
objetivo era evaluar la eficacia de una estrategia de verificacion cruzada disefiada en nuestro centro para
mejorar la seguridad de laNP.

Métodos: A través de una plataforma informatica, nuestra Unidad de Farmaciarecibe y verificael volumen,
composicion y adecuacion del acceso venoso de cada solicitud de NP realizada por la Unidad de Nutricién.
Si se detecta algun error potencial, se comunica al especialista prescriptor realizandose la modificacion
oportuna. Los errores fueron clasificados por pasos en €l proceso de elaboracién de la NP: prescripcion,
transcripcidn, composicién y administracion.

Resultados: Se recogieron retrospectivamente datos de 353 NP prescritas por nuestra Unidad de Nutricion
durante un periodo de 6 meses. Se registraron 29 incidentes potenciales relacionados con laNP (8,2% de las
prescripciones). Aunque la mayoria de las advertencias fueron generadas por pacientes onco-hematol 6gicos
(44,8%), los pacientes quirlrgicos presentaron la mayor tasa de ellas (10% de las NP prescritas en estos
pacientes). Los errores potencial es de composicion fueron los mas frecuentemente detectados (48,3%)
seguidos de los de transcripcion (37,9%). El tiempo medio para solventar €l error fue de 1,8 minutos (rango:
1-9). S6lo un incidente resulté en un evento clinico adverso leve y 3 resultaron en un episodio leve de
desequilibrio electrolitico sin repercusion clinica que se resolvieron el dia después de su detencion.

Conclusiones. Esta estrategia de verificacion cruzada que involucra alas unidades de Farmaciay Nutricion
demostré ser eficaz paramejorar la seguridad de |os pacientes con NP, evitando errores en la prescripcion y
administracion de la mismay minimizando los eventos clinicos adversos.
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