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Resumen

Introduccion: Estudiar €l coste directo de laNPD en nuestro hospital.

Meétodos: Estudio observacional retrospectivo en pacientes tratados con NPD desde 1/11/14 hasta 31/10/15
en el HGU Gregorio Marafion. Los costes directos sanitarios incluyeron: recursos humanos, materialesy
tiempo necesario parala elaboracién, dispensacion y administracion de laNPD, formacién y seguimiento del
paciente (incluyendo nimero de visitas y pruebas de seguimiento), hospitalizaciones, visitas a urgencias,
complicacionesy gasto estructural del hospital relacionado con laNPD; y |os costes no sanitarios: transporte
delaNPD y del material fungible a domicilio.

Resultados: Seincluyeron 32 pacientes (20 mujeres), edad media 58,97 afios. Motivos de indicacién de la
NPD: SIC (14), obstruccién intestinal (7), malabsorcion (4), fistula (3), otros (5). El coste directo total fue
13.363 €/paciente/afio (124,02 €/paciente/dia). El coste directo sanitario fue 13.138 €/paciente/afio (121,94
€/paciente/dia). La provision de la NPD represento el 74,25%, constituyendo la elaboracién y dispensacion
delamismael 57,02%, lainsercion del catéter 7,50%, el material fungible 6,43%, los catéteres 1,22%, la
formacion 0,91%y el gasto estructural €l 1,16%. El seguimiento del pacientey las complicaciones
representaron el 2,23%y el 21,85% del coste directo sanitario. El coste directo no sanitario fue de 224,55
€/paciente/ano (2,08 €/paciente/dia).

Conclusiones: El coste directo total de laNPD fue de 13.363 €/paciente/afio. En nuestro hospital, la mayor
parte del coste se debid alos costes directos, especialmente alos relacionados con la provision de laNPD.
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