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Resumen

Introduccion: El embarazo en pacientes con hipopituitarismo (HP) es una situacion clinicainfrecuente, de la
gue existen pocos datos en la literatura, presenta dificultades de mango y se asocia a complicaciones
maternofetal es.

Objetivos: Conocer las caracteristicas, evolucion y resultados perinatal es en pacientes con HP atendidas en
nuestro centro.

Métodos: Los datos clinicos de | as gestantes con HP (déficit de ? 2 g/ es hormonales), parto y RN se recogen
de forma prospectiva. Presentamos 8 gestaciones en 7 mujeres con este diagndstico pregestacional.
Estadistica: descriptiva.

Resultados: Las pacientes tenian una edad mediana de 35 ay unaevolucion de HP de 19,5 ad inicio dela
gestacion. Etiologia: 2 agenesia hipofisaria, 2 macroprolactinomas, 1 Cushing, 1 hipofisitis, 1 sillaturca
vacia, 1 tumor de células grandes. L as pacientes con enfermedad tumoral habian sido tratadas
quirdrgicamente, ninguna con radioterapia. Al inicio de la gestacion ninguna paciente presentaba
hipersecrecion hormonal. Déficits: 7 de GH y gonadotropinas (Gn), 6 de TSH, 3de ACTH y 2 de ADH, en
tratamiento sustitutivo excepto 3 de las pacientes con déficit de GH. Seis mujeres requirieron técnicas de
reproduccién asistida (4 induccion de ovulacién, 1 FIV, 1 inseminacion). Durante la gestacion, se suspendio
laGH, se gjustaron al alzalasdosisde LT4y DDAVP, y no fue necesario modificar ladosis de
hidrocortisona. Una paciente desarroll6 déficit de ADH. No se observaron complicaciones agudas. La
finalizacion de la gestacion fue a término en todos |os casos, siendo electivaen 5 pacientes (5 cesareas, 3
partos vaginales). No hubo sospecha de pérdida del bienestar fetal en ninguin caso. Los RN (5 nifias, 3 nifios)
presentaron un peso de 3.200 g, Apgar alos 5 min 9, sin morbimortalidad perinatal relevante.

Conclusiones: Los resultados perinatal es de estas pacientes con HP fueron satisfactorios. ES importante tener
en cuenta la posibilidad de nuevos déficits hormonales durante la gestacion.
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