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Resumen

Introduccion: La deficiencia de la hormona de crecimiento (GHD) es un trastorno reconocido entre los
adultos, tratado con hormona de crecimiento humano recombinante (rhGH). Los principales objetivos del
tratamiento son revertir las consecuencias metabdlicas, funcionalesy psicol 6gicas provocadas por esa
deficiencia.

Objetivos: Conocer la seguridad y eficacia de Omnitrope® alargo plazo en adultos, con especial enfoque en
el riesgo de desarrollo de intolerancia ala glucosa o diabetes y normalizacion de los niveles de IGF-1. Se
presentan los datos interinos del subgrupo espariol, recogidos hasta febrero de 2017.

Métodos: PATRO Adultos es un estudio multicéntrico, abierto, longitudinal, prospectivo, que cuenta con la
participacion de endocrindlogos de varios centros europeos. Se incluyen pacientes de ambos sexos con €
diagnostico de GHD tratados con Omnitrope®. Los pacientes tratados previamente con otrarhGH antes de
empezar a recibir Omnitrope® pudieron ser incluidos.

Resultados: Hasta lafecha (febrero 2017), han sido incluidos en e estudio 35 pacientes de dos centros
espanoles; 24 (68,6%) habian recibido tratamiento previo con GH. La media de edad (DE) de |os pacientes
participantes fue de 45,5 (15,7) afios y con un indice de masa corporal medio (DE) de 28,6 (6,7) kg/m2. Se
han reportado 72 acontecimientos adversos (AAS) en 24 (68,6%) pacientes; |os mas comunes fueron astenia
(7 pacientes [20%)] ), mareosy artralgia (ambos 5 [14%)] pacientes). Se notificaron 10 AA graves en 7 (20%)
pacientes. SOlo un paciente discontinud el tratamiento.

Conclusiones: Los datos del sub grupo espariol del estudio PATRO indican que Omnitrope® es seguro y bien
tolerado en pacientes adultos con GHD. El estudio PATRO Adultos contribuirdaampliar € conocimiento
sobre la seguridad del tratamiento con Omnitrope® y las rhGH en general.

2530-0164 © 2017 SEEN y SED. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos los derechos reservados.



