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Resumen

Introduccion: El hockey hierba es una modalidad deportiva caracterizada por entrenamientos al aire libre. Se
sabe que lavitamina D es una vitamina liposoluble con accidn a nivel 6seo y muscular en cuya sintesis cobra
un papel fundamental laincidenciade los rayos solares. Nuestro objetivo es describir lavitaminaD en
deportistas de hockey hierbay establecer una posible relacion entre la posicion en el campo y sus cifras.

Métodos: El estudio se harealizado con 37 deportistas [edad 25,7 + 3,7 afios, 17 hombres (45,9%) y 20
muijeres (54,1%), 5 son porteros (13,5%) y 32 jugadores de campo (86,5%)] durante su reconocimiento
meédico en e Centro de Medicina Deportiva del Consejo Superior de Deportes. Se determina la 25-
hidroxivitamina D plasmética mediante radioinmunoandisis. Se establece |a prevalencia de deficiencia-
insuficiencia por Guias Europeas de Endocrinologia (vitamina D normal: > 30 ng/ml, insuficiencia: 20,05-30
ng/ml, deficiencia 0-20 ng/ml).

Resultados: Vitamina D mediade 41,0 + 11,9 ng/ml, [1 deficiencia (2,7%), 8 insuficiencia (21,6%) y 28
normalidad (75,6%)]. Por sexos, mujeres ciframedia de 42,3 + 13,3 [1 deficiencia (10%), 4 insuficiencia
(20%) y 15 normalidad (70%)]. En varones, media 39,4 = 10,1 ng/ml, [O deficiencia, 4 insuficiencia (23,5%)
y 13 normalidad 76,4%)], sin diferencias en cuanto a sexo. Lavitamina D por posicién, porteros (1
deficiencia (20%), 2 insuficiencia (40%), 2 normalidad (40%) y jugadores (O deficiencia, 6insuficiencia
(18,7%) y 26 normalidad (81,2%), prevalencia insuficiencia-deficiencia 60% en porteros frente a 18,7% en
jugadores (p 0,001).

Conclusiones: La deficiencia-insuficiencia en hockey hierba, modalidad de entrenamiento exterior, es
inferior a otras modalidades deportivas. Existe unarelacion de los niveles de vitamina D segun la posicion de
los jugadores, presentando valores inferiores |os porteros respecto alos jugadores de campo, probablemente
debido a una equipacion deportiva que dificulta alin mas la exposicion solar.
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