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Resumen

I ntroduccion: Numerosos estudios han encontrado asociacién entre los niveles bajos de vitamina D, los
marcadores de inflamacion y el perfil lipidico aterogénico, pero los datos disponibles en poblacion
mediterrdnea son escasos.

Objetivos: Conocer la prevaencia de niveles bajos de vitamina D en |a poblacion ambulatoria de nuestro
hospital y larelacion que existe entre el estado de lavitaminaD, €l nivel de proteina C reactiva (PCR) y €
perfil lipidico aterogénico: colesterol total (CT), colesterol LDL (LDL-c), colesterol HDL (HDL-c) y
triglicéridos (TG).

Métodos: Se disefié un estudio observacional retrospectivo anonimizado donde se reclutaron datos de 230
pacientes mayores de 18 afios que habian acudido alas consultas externas del hospital entre los afios 2012-
2016 y aquienes se les habia determinado la vitamina D fuera de los meses de verano. Los datos clinico-
epidemiolgicosy analiticos fueron obtenidos a través de la historia clinica informatizada.

Resultados: De los 230 pacientes analizados (97,4% raza caucéasica), € 79,5% presentaron niveles de
vitamina D 30 ng/ml, de los cuales el 59,2% eran mujeres con una edad promedio de 63,9 + 14,7 aios. Un
87,4% de estos pacientes tomaba algiin medicamento que puede afectar el metabolismo de lavitaminaD. Los
pacientes con niveles bajos de vitamina D presentaron niveles mayores de PCR (p = 0,005). No se encontro
relacion estadisticamente significativa entre los niveles bajos de vitamina D y € perfil lipidico aterogénico.
Tampoco se encontraron diferencias estadisticamente significativas en cuanto al indice de masa corporal
(IMC), la presencia de osteoporosis, diabetes mellitus (DM), hipertension arterial (HTA) o cardiopatia.

Conclusiones: La prevalencia de niveles bajos de vitamina D en la poblacién ambulatoria de nuestro hospital
es elevaday se asocia con un incremento en los marcadores de inflamacién como la PCR.
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