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Resumen

Introduccion: La osteogénesis imperfecta (Ol) es una enfermedad hereditaria heterogénea que agrupa
defectos del tejido conectivo que causan fragilidad 6sea, deformidades y fracturas, |o cual puede
comprometer latallafinal acanzada. La movilidad reducida puede favorecer el exceso de peso en estos
paci entes.

Objetivos: Describir la prevalencia de exceso de peso en pacientes adultos con Ol, andlizar las diferencias
entre formas leves (Ol tipo |) y moderada-graves (tipos 111-1V) y estudiar la concordancia entre indice de
masa corporal (IMC) y porcentaje de masa grasa (%M G) para su evaluacion.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo mediante revision de historiaclinica. Se recogio talla, peso,
braza, IMC y relacion brazaltalla. Se estimé el %M G mediante impedanciometria bioeléctrica (TANITA
TBF-300). En la comparacion de los grupos se utilizo la pruebat de Student y el estadistico Ji cuadrado para
el andlisis de variables cuantitativas y categoricas respectivamente. En €l estudio de la concordancia se utilizo
el estadistico kappa ponderado.

Resultados: Se evaluaron 36 pacientes (58,3% mujeres) con una edad media de 36,75 afios (DE 12,3) y una
prevalencia de sobrepeso y obesidad del 33,3% y 27,8% respectivamente. Los formas moderada-graves (n =
13) muestran unatalla media significativamente menor (p = 0,007) y unarelacién braza/talla
significativamente superior (p = 0,006). No se observaron diferencias estadisticamente significativas en
cuanto a peso, brazae IMC, ni en la prevalencia de sobrepeso y obesidad (segin IMC y %M G) entre ambos
grupos. El IMCy %M G mostraron una buena concordancia (kappa ponderado = 0,69), que no empeord a
estudiar las formas leves y graves por separado.

Conclusiones: La prevalencia de exceso de peso en pacientes con Ol es ligeramente superior aladela
poblacion general espariola. EI compromiso en latallafinal alcanzada es mayor en las formas moderada-
graves. El IMC es una herramienta Gtil para evaluar el exceso de peso en estos paci entes.
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