Endocrinol Diabetes Nutr. 2017;64(Espec Cong 2):273

Endocrinologia, Diabetesy Nutricion

Endocrinologia, Diabetes y Nutricion

207 - INHIBIDORES DEI SGLT-2 EN COMBINACION CON AGONISTAS DEI GLP-1
EN EL TRATAMIENTO DE OBESOS CON DIABETES MELLITUSTIPO 2

E. Parrefio Caparrés?, L. Martinez GonzaleZ, M. Toméas FernandeZ, C. Palomares Avilésb, M. Martinez l\/lartinezb, R. Ballester
SajardoCy A. Fornovi Justo?

aHospital de La Vega Lorenzo Guirao. Cieza. Espafia. bHospital Comarcal del Noroeste. Caravaca de la Cruz. Esparia. °Hospital
Virgen del Castillo. Yecla. Espafia. OIHospital Vega Baja. Orihuela. Espafia.

Resumen

Introduccion: Dado que la gran mayoria de los pacientes con diabetes mellitus (DM) tipo 2 tienen sobrepeso
u obesidad, es necesario conseguir una pérdida de peso que lleve a unamejoriade la sensibilidad insulinica.
Por lo tanto, deberiamos considerar en este tipo de pacientes la combinacion de farmacos que permitan
mejorar el control glucémico sin aumentar €l riesgo de hipoglucemiay producir ademas una pérdida de peso.
Nuestro objetivo fue evaluar la eficaciade losiSGLT-2 en pacientes en tratamiento previo con aGLP-1
durante al menos 6 meses.

Métodos: Estudio observacional, longitudinal y retrospectivo. Los sujetos de estudio fueron obesos con DM
tipo 2 vistos en consulta de Endocrinologia durante el afio 2016 que Ilevaban tratamiento con aGL P-1
durante al menos 6 meses. Se les afiadié un iISGLT-2y se evaluaron de nuevo alos 6 meses. El objetivo
primario fueron los cambios en la glicohemoglobina (HbA 1c). El objetivo secundario fue la pérdida de peso
y €l perimetro de cintura (PC). Las variables cuantitativas se expresaron como media+ DE. Parala
comparacién de medias de las variables cuantitativas se utilizo la pruebat de Student.

Resultados: 31 pacientesincluidos en el estudio, 54,8% hombresy 45,2% mujeres, edad media57,9 £ 7,3
anosy duracion de DM 15,4 + 9 afios. Caracteristicas basales de |os pacientes. peso 97,8 £ 12,5 kg con
indice de masa corporal (IMC) 36,6 + 4,4 kg/m2, PC 118,1 + 9,2 cm, HbA1c 8,1 + 1,0%. A los 6 meses de
seguimiento: peso 94,4 + 11,7 kg, IMC 35,4 + 4,1 kg/m?, PC 115,4 + 87 cm, HbA1c 7,5 + 1,0%. La
disminucion de HbA 1c¢ conseguida fue de 0,6 + 0,8% (p 0,001) y la pérdidade peso de 3,3 £ 2,7 kg (p
0,0001), con unadisminucion del PC de 2,7 + 2,1 cm (p 0,0001).

Conclusiones: Laadicion dei-SGL T2 en obesos diabéticos mal controlados consiguid una pérdida de peso
significativa adicional ala conseguida previamente con los aGLP, junto con unadisminucion del PC y una
mejoriade laHbAlc.
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