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Resumen

Introduccion: Los datos de poblacion laboral son més dificiles de capturar en estudios poblacionales y son
por tanto de especial interés. El objetivo del estudio fue evaluar laincidencia de diabetes en una poblacion
laboral en Espaiia.

Métodos: Se analiz6 una cohorte del estudio ICARIA que incluye trabajadores de toda Espafia con cobertura
por Ibermutuamur. Se incluyeron trabajadores que realizaron a menos un examen de salud laboral entre
mayo 2004 y diciembre 2007 con una medida de glucemia en ayunas 126 mg/dl, sin diagnésticoy sin
medicacion parala diabetes y que tenian reconoci mientos posteriores, al menos 9 meses después, hasta € fin
del seguimiento en mayo 2016. La variable dependiente fue la aparicion de diabetes, definida por presentar
en algun reconocimiento posterior glucemia ? 126 mg/dl o haber sido diagnosticado o tratado de diabetes. Se
emplearon estadisticos descriptivos y calculo de incidencia por 1.000 personas-afio.

Resultados: Se evaluaron 380.366 trabajadores. Edad media (DE) 36,4 (10,4) aiios, 28% mujeres, media (DE)
de seguimiento 5,2 (3,6) afos. Laincidencia de diabetes por 1.000 personas-aio (1C95%) fue 5 (4,9-5,1). En
las personas con valores de glucemiaen €l rango de pre-diabetes (100-125 mg/dl) a inicio, fue 24,2 (23,6-
24.8), y en el grupo con valores de glucemianormales ( 100 mg/dl) a inicio, fue 2,3 (2,2-2,4). Laincidencia
en hombres versus mujeres fue 6,3 (6,2-6,4) y 1,9 (1,8-2) respectivamente. Por grupos de edad fue 1,3 (1-1,7)
en trabgjadores 29 afos; 2,9 (2,8-2,9) en 30-39 afos; 7,9 (7,7-8,1) en 40-49 afios; 15,4 (14,7-16,1) en 50-59
anos; 24,9 (17,9-31,9) en trabajadores ? 60 afnios.

Conclusiones: Se observé una mayor incidencia de diabetes en trabajadores con glucemia basal en € rango
de prediabetes. Laincidenciafue mayor en hombres que en mujeresy en trabajadores de méas edad. Los
chegueos meédicos periddicos son una herramienta muy Util para detectar trabadores con ato riesgo de
desarrollar diabetes.
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