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Valoramos el interés de Hernandez y Losada' por nuestro
estudio y coincidimos en que comprender los fundamentos
tedricos de los métodos activos es una condicion indispensable
para su implementacion efectiva. En particular, la inclusion de
la teoria de la actividad, enmarcada en la psicologia histérico-
cultural, aporta una vision integradora entre lo cognitivo y lo
afectivo, que por lo general se subestima en el enfoque técnico
o instrumental de algunas practicas docentes. En el mismo
sentido, Goémez-Lus Centellas et al.? puntualizan sobre la
necesidad de que las metodologias activas deben comprenderse
mas alla de su dimension técnica, incorporando una base
tedrica que articule lo cognitivo, lo emocional y lo social, en
concordancia con los postulados de la teoria historico-cultural.
Del mismo modo, compartimos la preocupacion expresada
respecto a la necesidad de una formacion docente sistematica
y sostenida. Tal como se menciona, con respecto a la
operacionalizacion didactica de los métodos activos, esta
requiere mas que buenas intenciones, pues implica tiempo,
reflexiones pedagodgicas, compromiso institucional y
acompanamiento profesional. Es un proceso obligatorio que
debe ser adjudicado a las instituciones de educacion médica
por medio de capacitaciones y mejora continua. Esta
preocupacién ha sido ampliamente documentada por Hervas?,
indicando que, sin una formacion docente continua vy
contextualizada, las metodologias activas corren el riesgo de
ser aplicadas de forma superficial, perdiendo un aprendizaje
significativo y su verdadero impacto pedagogico.
Consideramos que estos aportes enriquecen el debate
cientifico-académico y contribuyen a visibilizar la complejidad
que implica transformar la ensefanza en medicina. En este
sentido, resulta prioritario fomentar investigaciones que no se
limiten a revisiones de literatura, sino que incorporen la
aplicacion practica de metodologias activas con estudiantes
de Medicina. Tal como evidencio nuestra investigacion, son alin
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pocos los paises en los que se documenta de forma sistematica
la aplicacion de estas estrategias, como sefalan Resmiaty
et al.%, la inclusion del sustento tedrico y el rol de la academia
son importantes para pasar de una aplicacion superficial a una
transformacion profunda del proceso educativo.

Finalmente, agradecemos el comentario sobre el alcance
temporal del estudio. Si bien no se establecid una restriccion
explicita del tiempo en la revision sistematica, el enfoque
adoptado respondio a los criterios de delimitacion tematica y
metodologica previamente definidos, con el objeto de generar
una sintesis Util y aplicable a la practica docente en el
contexto actual. Esto se alinea con lo planteado por Trullas
et al.’, quienes sostienen que las revisiones sistematicas
pueden priorizar criterios tematicos y de relevancia practica,
por encima de una cobertura estrictamente cronologica.
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