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El artículo de Coico-Lama et al.1 es relevante porque explica
cómo se vinculan las alteraciones del sueño y los trastornos
mentales comunes (TMC), como la depresión y la ansiedad2,
en los estudiantes de Medicina de la Universidad Peruana
Unión durante la pandemia de COVID-19. Esta población
estudiantil es considerada como una de las más vulnerables
para el desarrollo de trastornos del sueño y problemas de
salud mental1,3,4.

Según los cuestionarios realizados, se determinó que un
60,1% padecía de insomnio. Asimismo, se encontró que la
ansiedad y la depresión fueron significativamente mayores
en mujeres2,5,6 que pertenecían a Ciencias Básicas, no
tenían buena salud y dormían pasadas las 02:00 horas o no
dormían1. Otro hallazgo sobre el vínculo entre las
alteraciones de sueño y los TMC, según el artículo, es la
prevalencia de ansiedad en los que tenían sueño corto, de 6
a menos horas (58%), en comparación con los que dormían
adecuadamente, de 7 a más horas1. Además, la prevalencia
de la ansiedad, en los estudiantes con insomnio, fue
aproximadamente 8 veces más alta en comparación con los
que no lo padecían. Por otro lado, los que dormían pasada las
02:00 tenían casi el triple de prevalencia de depresión que
quienes dormían antes de las 22:00 horas, y quienes
padecían de insomnio tenían 11 veces más prevalencia de
sufrir de depresión1.

En contraste con otra población, según el estudio
de Silva-Cornejo7, de 153 estudiantes entrevistados de
distintas carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud de
la Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann de Tacna
(UNJBG), los estudiantes de Enfermería de IV-VI semestre
obtuvieron el porcentaje mayor (19%) en el criterio
«merece atención y tratamiento médico», en comparación
con los estudiantes de Medicina, por ejemplo, que
obtuvieron un 13,7% en ese criterio. Esta comparación,
sumada al estudio de Coico-Lama et al., nos lleva a

corroborar que los estudiantes de Ciencias d son
más propensos a padecer de trastornos de su geras
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Actualmente, los diversos estudios científicos concluyen
que los estudiantes de Medicina son los más propensos a
padecer de trastornos del sueño, ya que su carga académica,
horarios irregulares y turnos nocturnos7 no han cambiado.
Esta falta de higiene de sueño desencadena un factor de
riesgo para una variedad de enfermedades crónicas8, que no
solo afectarán su salud mental, sino también su bienestar
físico y, por ende, su calidad de vida9.

En conclusión, el estudio demuestra que los estudiantes de
Medicina sufrieron de trastornos del sueño durante la
pandemia por varios factores, como la exposición prolongada
frente a la computadora1,4, el excesivo uso del celular por la
noche, entre otros. Además, los autores comentan que una de
las limitaciones del estudio fue no contar con factores como
el capital social, la sobrecarga académica, la calidad de sueño
y el estado anímico de los entrevistados1.

A mi juicio, un factor que se debió tener en cuenta, para
este estudio, es el nivel de actividad física (NAF)10 de los
estudiantes. Este criterio permitiría brindar más luces sobre
los malos hábitos de sueño y su conexión con los TMC en la
pandemia. El ejercicio físico por 30 o 60 minutos diarios
contribuye a regularizar el sueño10 y, por ende, disminuir la
prevalencia de padecer ansiedad y depresión10.
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