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El artículo de Aquino-Canchari et al. titulado Maltrato y

ciberacoso asociado a la autoestima en estudiantes de

medicina de una universidad peruana durante el rebrote

de la COVID-19 (2022)1, estudia la relación entre el maltrato
y el ciberacoso con la autoestima de los estudiantes de
Medicina de la Universidad Peruana los Andes de Huancayo,
provincia perteneciente a Junín, Perú. Este estudio concluye
que los estudiantes varones han sufrido mayor maltrato
psicológico y académico en comparación con las mujeres,
que han sufrido más acoso sexual y discriminación de
género1. Este acoso y tipo de discriminación que sufre la
estudiante de Medicina influye en la elección de la
especialidad y en la clasificación de programas de
residencia2.

Por otro lado, Aquino-Canchari et al. explica que el
maltrato académico ha sido cometido por los médicos
docentes que tienen la idea de que amenazando a los
estudiantes con desaprobarlos van a conseguir que se
motiven. Esta mala práctica docente lo único que logra es
causarles estrés y temor3. También, los autores determinan
que la autoestima se asocia al maltrato y al ciberacoso de
distintas formas. Con respecto a la primera asociación, entre
el maltrato y la autoestima, el artículo llega a la conclusión
de que los estudiantes que presentan una autoestima media
gestionan mejor las diversas formas de maltrato: insultos,
burlas, humillaciones, entre otros, en comparación con los
que tienen una autoestima baja1,4. En cambio, entre el
ciberacoso y la autoestima, no se encontraron vínculos
significativos1. Por lo tanto, la autoestima media y elevada
permitiría al estudiante de Medicina gestionar de una forma
más efectiva e inteligente las formas de maltrato presencial
y virtual (ciberbullying), evitando así las repercusiones

negativas en su salud mental, desenvolvimie mico,
incluso, el abandono de los estudios.
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impiden tener una visión más amplia de los hallazgos
observados en relación con otras universidades1. Sin em-
bargo, al margen de sus limitaciones, valoramos la
investigación de Aquino-Canchari et al. porque visibiliza el
maltrato y ciberbullying en la educación superior,
largamente invisibilizado por la creencia de que estas formas
de violencia solo se ejercen en los colegios y no en la
universidad, cuando es en este último espacio educativo
donde los estudiantes se comunican más por redes sociales,
no solo para intercambiar conocimientos, sino también para
cometer ciberacoso1.

En ese sentido, es necesario abordar con mayor
profundidad el maltrato estudiantil no solo en los colegios,
sino también en la universidad. Asimismo, sería interesante,
para posteriores investigaciones, poner énfasis en las
diferencias de género y orientación sexual como
características que se relacionan con el maltrato5, puesto
que, a pesar de los esfuerzos de la educación inclusiva en la
actualidad, la discriminación y el maltrato físico, psicológico
y sexual sobre los estudiantes de Medicina que pertenecen a
las minorías sexuales, es decir, a la comunidad LGBTI, siguen
vigentes en la universidad5.
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