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PALABRAS CLAVE Resumen Los contenidos deben disefarse en funcion de las competencias a adquirir y buscar
Seleccion y la mejor metodologia para facilitar el aprendizaje, teniendo en cuenta las dificultades de
organizacion de aprendizaje de los alumnos. Es, por lo tanto, esencial identificar los obstaculos de aprendizaje,
contenidos; los cuales suelen revelar una creciente diversidad en las aulas. Este reto requiere de guias
Dificultades de docentes flexibles para una instruccion efectiva y personalizada. La seleccion de contenidos
aprendizaje; tiene que tener en cuenta no solo el saber hacer, sino también el saber y el saber ser, buscando
Flexibilidad docente; una formacion integral que prepare a los estudiantes profesionalmente y como ciudadanos
Educacion en ciencias comprometidos, evitando la sobreformacion. Por su parte, la organizacion de los contenidos
de la salud tendria que orientarse hacia un curriculum integrado, eliminando las barreras innecesarias entre

departamentos y materias. La legislacion educativa proporciona un marco general que otorga la
flexibilidad suficiente para llevar a cabo las adaptaciones que precisa el proceso dinamico de
ensenanza-aprendizaje.
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organization of

content; Abstract The content must be designed based on the competencies to be acquired and seek
Learning difficulties; the best methodology to facilitate learning, considering the students' learning difficulties.
Teaching flexibility; Therefore, it is essential to identify learning obstacles, which often reveal growing diversity in

classrooms. This challenge requires flexible teaching guidelines for effective and personalized
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instruction. The selection of content must consider not only the “knowing how to do,” but also
“knowing” and “knowing how to be”, aiming for comprehensive education that prepares

students both professionally and as committed citizens, while avoiding overtraining. In turn, the
organization of the content should be oriented toward an integrated curriculum, eliminating
unnecessary barriers between departments and subjects. The educational legislation provides a
general framework that grants enough flexibility to make the necessary adaptations required by
the dynamic teaching-learning process.

© 2024 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the
CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Los contenidos son el eje vertebrador sobre el que se
construyen los procesos de ensefanza-aprendizaje. Es
innegable que metodologia y evaluacién son también
componentes esenciales; la metodologia determina cémo
abordar los contenidos y la evaluacion permite el analisis y
mejora de estos. No obstante, el pilar que sostiene este
triangulo didactico es una acertada seleccion y organizacion
de los contenidos.

A la luz de la investigacion educativa, los criterios de
seleccion de contenidos para cada area curricular y en cada
nivel educativo deberian tener en cuenta las dificultades de
aprendizaje de los alumnos. Estas dificultades de
aprendizaje muchas veces estan vinculadas al nivel de los
estudiantes y a su bagaje educacional. Es necesario recordar
que la capacidad de aprender va en paralelo al desarrollo
cognitivo’ y que el punto de partida, el nivel de dificultad y
de abstraccion, debe situarse en la zona de desarrollo
préximo de nuestros estudiantes?. De lo contrario, y
conforme a la teoria constructivista, el discente no sera
generador de su propio conocimiento con base en sus ideas
previas y, por tanto, no alcanzarda un aprendizaje
significativo, es decir, una comprension profunda vy
duradera®. La falta de consideracion de las dificultades de
aprendizaje y alejarnos de la zona de desarrollo préximo
puede conllevar a que los estudiantes se sientan abrumados
y desarrollen una apatia hacia el aprendizaje.

Para conocer las dificultades de aprendizaje de los
alumnos, es necesario realizar un diagnéstico, ya sea in
situ, con nuestros propios alumnos, o revisando la literatura
previa. El diagndstico in situ es de suma utilidad, pues nos
permite detectar los obstdculos de aprendizaje teniendo en
consideracion peculiaridades especificas de nuestros
estudiantes, como su realidad sociocultural. Como decia
Gaston Bachelard: «Es en el acto mismo de conocer,
intimamente, donde aparecen, por una especie de necesidad
funcional, los entorpecimientos y las confusiones. Es ahi
donde mostraremos causas de estancamiento y hasta de
retroceso, es ahi donde discerniremos causas de inercia que
llamaremos obstdculos epistemoldgicos»®.  Jean-Louis
Martinand va mas alla y determina a partir de los obstaculos
detectados, los objetivos de aprendizaje®.

El diagnostico in situ de las ideas previas, a través de
cuestionarios de preguntas abiertas o entrevistas, ha
detectado patrones comunes en las dificultades de
aprendizaje de los estudiantes en todos los grupos ano tras
afo’. Sin embargo, también se observa una gran variedad de
particularidades que deben ser consideradas para alcanzar

una ensefianza mds personalizada y, por lo tanto, mas
eficiented. Existe una diversidad cada vez mas creciente que
debe considerarse disefando guias docentes con cierto
margen de flexibilidad. Esta flexibilidad de las guias
docentes debe permitir que los contenidos puedan
trabajarse usando diferentes metodologias, pues, en funcion
de las caracteristicas de los estudiantes y del tipo de
contenido, seran mas eficientes para su aprendizaje unas
metodologias u otras. De hecho, la Federaciéon Mundial para
la Educacion Médica (WFME)® se aleja de la uniformidad de
los programas educativos, alentando a las instituciones a
adaptarse a su contexto local. En este sentido, las sesiones y
secuencias de actividades excesivamente rigidas dificultan
la adaptacion a la realidad del aula. Por lo tanto, esta
capacidad de adaptacién en nuestras guias docentes es vital
para plantear actividades que pongan el foco en aquellos
aspectos donde haya mayores dificultades de aprendizaje,
para trabajarlo de un modo diferente, posibilitando un
aprendizaje profundo y adaptado al perfil diverso de
nuestros alumnos. Las guias docentes deben prever posibles
adaptaciones curriculares ante los diferentes perfiles de
alumnado’®.

La consideracion de las dificultades de aprendizaje de los
alumnos como aspecto fundamental para la actualizacion de
los planes de estudio permite al estudiantado participar de
manera activa en la mejora constante de las guias docentes.
Esta participacion efectiva aparece como un derecho de los
alumnos en los articulos 6.2 y 6.5 de la reciente Ley Organica
2/2023, del 22 de marzo, del Sistema Universitario (LOSU)"".
Sin embargo, faltaria disefiar los mecanismos que articulen
la participacion activa de los estudiantes.

Asimismo, los contenidos seleccionados deben tener un
sentido. Es esencial tener bien definido y acotado qué quiero
que aprendan mis alumnos, y para qué quiero que lo
aprendan. En linea con ello, cabe recordar que no todo se
aprende de la misma forma'? y que, conforme a esto, existen
contenidos conceptuales, procedimentales (intelectuales y
psicomotrices) y actitudinales'. En la ensefianza superior,
desde comienzos de los afos 2000'4, se esta optando cada
vez mas por un enfoque competencial, que pone énfasis en
el saber hacer, es decir, en la aplicacion practica del
conocimiento. Si bien esto responde a las demandas de un
mundo laboral y social en constante evolucion, en el que las
habilidades practicas y la resolucion de problemas resultan
esenciales, este enfoque puede desplazar el saber a un
segundo plano'®, pudiendo descuidar la comprension de los
fundamentos teoricos subyacentes, cruciales en la


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Educacion Médica 26 (2025) 100996

formacion de los profesionales de la salud. La practica
clinica de diagnosticar, pronosticar y considerar un
tratamiento se nutre de una sélida formacion cientifica.
Conforme a ello, el Libro Blanco del grado en Medicina'®
recoge como competencias especificas <ser capaz de
formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la
informacion para la resolucién de problemas, siguiendo el
método cientifico» o «comprender y reconocer la estructura
y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular,
celular, tisular, orgdnico y de sistemasy». Por otro lado, una
formacion integrada de los estudiantes en Ciencias de la
Salud requiere trabajar contenidos actitudinales, pues su
profesion per se radicara finalmente en el trato para con el
paciente, personas generalmente en estado de
vulnerabilidad fisica y emocional'”. Como queda recogido
en el mencionado Libro Blanco, los estudiantes de Medicina
deben adquirir competencias genéricas como el
«compromiso ético» o <saber aplicar el principio de justicia
social a la prdctica profesional». En definitiva, la formacion
competencial debe trabajar de manera equilibrada los
contenidos (saber), las habilidades (saber hacer) y las
actitudes y los valores (saber ser), sin descuidar ninguno de
ellos para lograr estudiantes comprometidos con el ejercicio
de su profesion.

Lo anteriormente expuesto no es factible si la cantidad de
contenido es excesiva. Como comenta Porlan en su obra
Ensefianza universitaria. Como mejorarla: «[...] el alumnado
quizds no tenga deficiencias en cuanto a la cantidad de
informacion a la que tiene acceso, sino que mds bien el
déficit generado por la cultura global actual reside en
aspectos tan relevantes como la capacidad de pensar, de
organizar racionalmente la informacion, de buscar su
sentido, etc.”'®. Una solucidn interesante vy, tal vez, mas
efectiva, en aras de alcanzar un aprendizaje significativo,
seria fijar unos saberes minimos, dejando libertad para
trabajar unos contenidos periféricos (accesorios) u otros, en
mayor o menor profundidad. Estos saberes minimos se
corresponderian con los denominados  contenidos
estructurantes o umbral, aquellos que verdaderamente
consolidan el aprendizaje del estudiante, permitiéndole
incorporar a sus ideas previas nuevos saberes para adquirir
nuevo conocimiento’2°, Un ejemplo en Fisiologia puede ser
el concepto de <sistema de transporte”, esencial para
comprender la funcion del corazén y los vasos sanguineos,
y su relacion con el sistema respiratorio, o la filtracion renal
y absorcion intestinal. La docencia deberia centrarse en este
tipo de contenidos, en perjuicio de los contenidos
periféricos y accesorios. Debemos tener en cuenta que la
sobreformacion termina por traducirse en
sobrecualificacion; siendo de obligacion resaltar que un
analisis reciente de Eurostat posiciona a Espana como el pais
de la Unién Europea con mayor tasa de sobrecualificacion?’.

Otro problema anadido es que existe una organizacion a
nivel meso, que es el area curricular, materia o asignatura,
lo que provoca que la organizacion de los contenidos esté
compartimentada segin su dependencia disciplinar??. Esto
ocasiona que los alumnos adquieran conocimientos
fraccionados e inconexos. De ahi la necesidad de implantar
modelos curriculares integrados. Un enfoque integrado
favorece la adquisicion de habilidades de aprendizaje a

largo plazo?*?* y reduce la sobrecarga de contenidos al
trabajar conjuntamente ciencias basicas y disciplinas
clinicas. Este tipo de curriculo permite que los estudiantes
puedan ver como los conceptos teoricos se aplican en
situaciones clinicas concretas, ayudando a contextualizar y
a razonar, fomentando el aprendizaje significativo.
Igualmente, al eliminar la redundancia de contenidos se
optimiza el tiempo de aprendizaje y se evita la saturacion de
informacion. En definitiva, este enfoque integrado genera
profesionales de la salud mas competentes?>-2¢, En los
Gltimos afos, se han intentado implementar modelos
metodologicos que permitan la ejecucion de un curriculo
integrado, como es el caso del desarrollado por Gonzalez-
Soltero et al.?’, en el que se plantea una metodologia donde
a través de un escenario clinico comin se estudian de
manera integrada los contenidos basicos. En este sentido,
una herramienta bastante Util para la organizacion de los
contenidos es el mapa de contenidos, pues nos permite tener
una vision mas holistica de los mismos, mostrando ademas
las multiples interacciones que pueden establecerse entre
los diferentes apartados?®. Un ejemplo sumamente
ilustrativo en Ciencias de la Salud puede ser el elaborado
por el Prof. Enrique de Alava sobre Patologia de Organos y
Sistemas??, siendo ademas un manifiesto ejemplo de

organizacion del «curriculo en torno a problemas
contextualizados.
Muchos  profesores  presentan una  resistencia

generalizada a los cambios mencionados en este escrito, y
algunos se excusan en la rigidez de la normativa vigente. No
obstante, como se ha ido detallando, la legislacion actual
apoya estas propuestas. La propia Constitucion Espafiola
(art. 20.1) establece el derecho a la libertad de catedra®’,
otorgando gran libertad al profesorado, especialmente en la
educacion superior (LOSU, art. 3.3). La ley ampara al
profesor innovador (LOSU, art. 6.3). Probablemente la
mejor forma de combatir estos prejuicios en el claustro
universitario sea mediante la formacion continua del
profesorado en estas materias, y fomentando una
colaboracion dinamica entre profesores comprometidos con
la mejora docente.
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