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Los planes de estudio de las carreras de medicina
habitualmente  declaran  objetivos curriculares o
competencias especificas y transversales que incluyen la
formacion en humanidades médicas e involucramiento en las
necesidades del entorno, a través del desarrollo de acciones
de prevencién y promocion en salud. Sin embargo, es
necesario fortalecer el cumplimiento de lo anterior a través
de las actividades desarrolladas en las distintas asignaturas,
asegurando que las estrategias de ensehanza fomenten el
aprendizaje significativo, vinculandolo con el contexto
profesional de desempefo futuro.

El articulo cientifico sobre la experiencia de realizacion de
Brigadas médicas estudiantiles con enfoque de atencién
primaria de salud, publicado en la Revista Educacion Médica,
describe un evento relevante que fortalece la formacion
integral de futuros profesionales médicos, aportando al
cumplimiento de perfiles de egreso declarados por las carreras
de medicina. Una salvedad para la mayoria de los curriculos de
formacion médica es que el componente extracurricular, la
mayoria de las veces, depende de contingencias y voluntades
internas—externas que condicionan su realizacion, al no estar
inserto formalmente en los programas de asignaturas. Si se
subsana lo anterior, estariamos frente a una actividad
curricular con mayores posibilidades de concretarse en el
tiempo en diversas cohortes de estudiantes.

En el estudio desarrollado, es valorable la aplicacion de
un diagndstico participativo para la identificacion de
necesidades de educacion en salud en la poblacion. Dicha
técnica busca plantear soluciones a través de la cooperacion
entre los actores'. Lo anterior permite el desarrollo de
acciones bidireccionales, respondiéndosea las necesidades
de la comunidad.

El desarrollo de las brigadas médicas permite aplicar
conocimientos en contextos reales, mejorando las
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habilidades clinicas y fomentando el trabajo en equipo.
Ademas, el desarrollo de promocion en salud sobre habitos
de vida saludable, interactuandose directamente con las
comunidades, conociendo su entorno y ajustando las
recomendaciones y objetivos nutricionales, de actividad
fisica y habitos saludables al contexto social y econémico en
donde se estan realizando las intervenciones?.

El equipo investigador, compuesto por médicos y
voluntarios estudiantes de medicina, considera el equilibrio
entre la medicina occidentalizada y los determinantes
sociales de salud, permitiendo acercarse a este concepto
de la salud pulblica, frecuentemente infravalorado en la
comunidad médica. Lo anterior permite cumplir con la
generacion de conocimiento de los mismos a través de
la investigacion asociada a la atencién comunitaria3,
logrando caracterizar de forma biopsicosocial una
comunidad con el grado de aislamiento geografico ysocio-
sanitario; instruyendo a una generacion de futuros médicos
sobre las inequidades en salud que influyen en el acceso,
diagnostico, tratamiento, recuperacion y rehabilitacion de
aquellos usuarios, tributando a los aspectos humanisticos y
sociosanitarios de los curriculos de formacion médica.

Como reflexion final, es importante el rol que les
compete a las agrupaciones estudiantiles de las carreras de
medicina en la organizacion de actividades de vinculacién
con el medio en prevencion y promocion de la salud,
reclutando estudiantes interesados en participar. Sin em-
bargo, es importante que puedan ser asesoradas en dicha
tarea por equipos docentes para asegurar la integracion de
alumnos con la formacion necesaria para el desarrollo de las
acciones programadas dependiendo del nivel curricular que
se encuentren cursando, incorporando, ademas, estudiantes
de niveles menores para que puedan empaparse de
conocimientos disciplinares y el compromiso con el
desarrollo sostenible.
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