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PALABRAS CLAVE Resumen

Aprendizaje Introduccién: La COVID-19 trajo consigo el aislamiento fisico afectando el desarrollo habitual
por proyectos; de las actividades académicas. La carrera de fisioterapia adquirié un reto mayor, pues sus con-
Fisioterapia; tenidos requieren un alto componente practico de intercorporalidad. El objetivo del presente
Razonamiento articulo es describir la experiencia pedagogica alrededor del aprendizaje por proyectos para el
clinico; razonamiento clinico sobre el dolor espinal durante la cuarentena en estudiantes de fisioterapia
Dolor espinal; de la Universidad de La Sabana.

COVID-19; Métodos: Se cred un proyecto conforme a las demandas en salud de las personas que realizan
Teletrabajo/estudio; teletrabajo o estudio virtual, por el riesgo de padecer cérvico-dorso-lumbalgia asociado al
TIC puesto de trabajo y a los habitos posturales. El proyecto tuvo 3 fases: una diagndstica, una de

elaboracion de material y una de divulgacion.

Resultados: Frente a la cuarentena por COVID-19 los estudiantes de fisioterapia debieron
adaptarse a diferentes retos para alcanzar un aprendizaje significativo desde la virtualidad;
permitiendo el desarrollo de habilidades para el razonamiento clinico, basandose en la meto-
dologia del aprendizaje por proyectos mediante la conformacion de equipos de trabajo que
emplearan las TIC para la creacion de material de divulgacion relacionado al dolor espinal.
Conclusion: El aprendizaje por proyectos mediado por las TIC para el razonamiento clinico del
dolor espinal en estudiantes de fisioterapia resulto una experiencia positiva para el desarrollo
de los contenidos académicos y adquisicion de competencias de aprendizaje.
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Project learning for physiotherapeutic reasoning on spinal pain during COVID-19
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Introduction: The COVID-19 brought physical isolation affecting the usual development of aca-
demic activities. The physiotherapy career took on a greater challenge, as many of its contents
require a practical component of intercorporality. Thus, the objective of this article is to des-
cribe the pedagogical experience around project-based learning for clinical reasoning about
spinal pain during quarantine in physiotherapy students from University of La Sabana.

Methods: A Project was created in according to the health demands of people performing tele-
work or virtual study, because of the risk of cervical-back-low back pain associated with the
workplace and postural habits. The Project had 3 phases, a diagnosis, the second to develop

Results: Faced with the COVID-19 quarantine, physiotherapy students had to adapt to different
challenges in order to achieve meaningful learning from virtuality; this allowed the development
of skills for clinical reasoning, based on the methodology of project-based learning through the
formation of work teams that used ICTs to create dissemination materials related to spinal pain.
Conclusion: Project-based learning mediated by ICTs for the clinical reasoning of spinal pain
in physical therapy students resulted as a positive experience for development of academic

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

COVID-19;
Telework/study;
ICTs
educational material, a final of disclosure.
content to acquire learning competencies.
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
Introduccion

El estado de alerta declarado por la Organizacion Mundial
de la Salud a causa de COVID-19 suscitd repercusiones que
cambiaron el desarrollo de actividades académicas y de la
vida diaria. En Colombia, tras confirmarse el 6 de marzo de
2020 el primer caso positivo', se decretd el 24 de marzo el
aislamiento preventivo a nivel nacional.

Debido a ello, la metodologia tradicional del sistema
educativo opt6 por medidas innovadoras que dieran conti-
nuidad a los procesos de aprendizaje de manera remota;
por lo que las universidades implementaron esta modalidad
mediante plataformas digitales que desarrollaran conteni-
dos tanto tedricos como practicos’. Esto es un gran reto
para la adquisicion de competencias en Fisioterapia, dado
que sus contenidos tienen un alto componente practico
para desarrollar habilidades motrices, manuales y de inter-
corporalidad para la toma de decisiones basadas en la
experiencia’.

Estas decisiones durante la interaccion fisioterapéutica,
se configuran mediante practicas, que fomentan la compe-
tencia clinica definida como: «Actuar como profesional de
la salud de primer contacto de los pacientes/usuarios que
buscan sus servicios clinicos directamente y sin la remision
de otro profesional de la salud, mediante la realizacion,
el analisis y la interpretacion de pruebas de evaluacion y
diagnostico fisioterapéutico, y con la interaccion sobre el
movimiento corporal, utilizando diferentes estrategias para
la recuperacion de la salud»*.

Por ende, el aprendizaje por proyectos buscé desarrollar
la ensefanza relacionada con la competencia del razona-
miento clinico fisioterapéutico a través de una necesidad
real, siendo el dolor espinal el sintoma musculoesquelético

de mayor prevalencia a nivel mundial®>®, el cual se incre-
mento a causa del confinamiento.

Para resolver esta problematica se recurrié a dicha meto-
dologia con el fin de fomentar experiencias significativas
utilizando estrategias que implicaran el uso de las tecno-
logias de la informacion y de la comunicacion (TIC)”, como
soporte para la creacion conjunta de conocimiento. Dado
lo anterior, el objetivo del presente articulo es describir la
experiencia pedagogica alrededor del aprendizaje por pro-
yectos para el razonamiento clinico sobre el dolor espinal
durante la cuarentena en estudiantes de fisioterapia de la
Universidad de La Sabana.

Materiales y métodos

El enfoque usado

Este estudio describe una experiencia pedagogica enfocada
en el aprendizaje por proyectos; un modelo de trabajo
cooperativo en el que los estudiantes trabajan de manera
activa, planeando, implementando y evaluando problemati-
cas aplicadas en el mundo real mas alla del aula de clase;
facilitado por un docente que actia como un orientador al
margen y esta comprometido activamente con la resolucion
de una necesidad’. Para ello se usaron las TIC como medios
para facilitar la conectividad y el trabajo colaborativo en
medio de las clases remotas por el aislamiento preventivo.

Participantes

Se seleccion6 a 33 estudiantes entre hombres y mujeres
de quinto semestre de Fisioterapia de la Universidad de La
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Sabana, en un rango de edad entre los 19-25 anos, quienes
cursaban la asignatura Procesos de Intervencion Fisiotera-
péutica | en el 2020-1, de manera presencial hasta que se
decret6 el aislamiento preventivo obligatorio, optando por
la modalidad remota para la continuacion de sus actividades
académicas.

Fases del proyecto

El proyecto tuvo como base la necesidad causada por la
pandemia del COVID-19 que llevé al desarrollo de activi-
dades remotas incrementando los tiempos de exposicion a
pantallas. Esta necesidad se centrd en la prevencion de
condiciones musculoesqueléticas que pueden adquirirse al
mantener posturas prolongadas en el teletrabajo o estudio
virtual.

El proyecto se desarrolld en tres fases. La primera fue
la evaluacion de las necesidades de las personas, para lo
que se cred una encuesta de 16 preguntas aplicadas a 456
voluntarios sobre el dolor espinal en actividades remotas.
La segunda y tercera fase fueron la creacion de material
educativo y la implementacion de un plan de prevencion a
partir de la generacion de contenido digital para tratar el
dolor espinal, ademas de minimizar el riesgo de complica-
ciones musculoesqueléticas debido a posturas inadecuadas
o la exposicion excesiva a pantallas.

Fase Diagnostica

Los estudiantes crearon una encuesta de auto-
diligenciamiento a partir de las sensaciones corporales
manifestadas al estar viviendo el proceso de clases remo-
tas, ademas se incluyeron aspectos que segun la literatura
son factores que influencian la aparicion de dolor espinal.
La encuesta incluyo:

Tiempo frente a las pantallas

Caracteristicas del puesto de trabajo o estudio virtual
Espacio dispuesto para el trabajo o estudio virtual
Realizacion de pausas activas

Presencia de dolor cervical, dorsal o lumbar

Calificacion del dolor

U DN WN =

‘(ﬁ’l)i)'

l Output t

T

Personas en confinamiento por
COVID-19 con dolor espinal

Estudiantes de fisioterapia
en confinamiento

w0

Figura 1

7. Relacion del dolor con causas emocionales relacionadas
con COVID-19

La encuesta se disefid en Microsoft Forms® (Redmond,
Washington, EE. UU.) y fue distribuida por redes sociales
a por lo menos 10 personas cercanas al circulo social de
cada uno de los 33 estudiantes para su diligenciamiento.
Para la interpretacion de la informacion los estudiantes se
remitieron a la estadistica descriptiva segln el tipo de varia-
bles incluidas, analizadas por medio de hojas de calculo
de Microsoft Excel® (Microsoft Corporation, Redmond, Was-
hington, EE. UU.). Las variables cualitativas se estudiaron
con frecuencias relativas y las cuantitativas con medidas de
tendencia central. Estos datos se presentaron por medio de
una infografia disenada de forma colaborativa en el pro-
grama Canva® (Sydney - Manila - Beijing, Australia - Filipinas
- China), procurando equilibrio en la presencia de imagen,
estadistica y texto. Finalmente, el contenido se publicéd a
través de redes sociales.

Fase de Diseio

A partir de las necesidades identificadas de las 456 perso-
nas que diligenciaron la encuesta, a saber, prevalencia de
dolor espinal mayor al 80%, los estudiantes diseharon mate-
rial digital con contenido educativo a través de videos que
fueron editados en Movie Maker® (Microsoft Corporation,
Redmond, Washington, EE. UU.), Imovie® (Microsoft Corpo-
ration, Redmond, Washington, EE. UU.), Powtoon® (Powtoon
Ltd., Londres, Reino Unido) y Animaker® (Delaware Corpo-
ration, Paloalto, California, EE. UU.); viéndose implicados
en la bUsqueda de derechos de autor de la mUsica para cada
material difundido.

Fase de Implementacion

El material fue divulgado en la plataforma YouTube®, como
estrategia de promocion de la salud y prevencion para los
trabajadores y estudiantes de la Universidad de La Sabana.
El contenido del material digital creado fue el siguiente:

Contenido digital
para mitigacién de Puesto de trabajo
inadecuado y tiempo
prolongado de exposicion

[}
o
a pantallas
@
% Menor Actividad Fisica
Estado de animo

Falta de pausas activas

Factores Asociados

Proceso pedagdgico.
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1. Introduccion al cuidado de la espalda en tiempos de cua-
rentena

Prevencion del dolor cérvico-dorsolumbar

Ejercicios de respiracion

Modificacion del puesto de trabajo

Pausas activas

U N WwWwN

Resultados

Producto de la cuarentena, los estudiantes de fisiotera-
pia asumieron retos desde la virtualidad, desarrollando
habilidades como la creatividad, trabajo colaborativo, reco-
nocimiento de necesidades en la poblacion, busqueda de
estrategias y planeacion de una adecuada intervencion,

basandose en la metodologia del aprendizaje por proyec-
tos mediante la conformacion de 5 equipos de trabajo que
emplearan las TIC para la creacion de material de divul-
gacion concerniente al dolor espinal, enmarcandose en la
aplicacion de la Fisioterapia Digital®. Dado lo anterior, el
proceso pedagodgico ilustrado en la figura 1, describe un
input de como los estudiantes usaron habilidades para el
procesamiento basico de analisis de datos, co-creaciony sin-
tesis para dar a conocer los resultados, uso de plataformas
digitales para disefio y divulgacion de contenidos.

En la fase diagnostica, los estudiantes desarrollaron
mayor empatia frente a las demandas en salud de la pobla-
cion; a saber, la prevalencia de dolor espinal mayor al
80%, dado por el incremento en el tiempo de exposicion
a pantallas en un promedio de 6 horas por dia, ausencia

Tabla 1 Trabajo colaborativo
Grupo Actividad Producto Aprendizaje
Grupo 1 Elaboracion, divulgacion de encuesta Encuesta - Elaboracion de encuestas con
y analisis de resultados. Resultados respuestas ordinales y
nominales.
- Manejo de estadistica
descriptiva en procesador
Excel.
- Presentacion de resultados
con caracteristicas de disefio.
Grupo 2 Elaboracion de material audiovisual Video sobre dolor en region - Manejo de técnicas de
con recomendaciones referente al cérvico-dorsolumbar edicion en programas digitales
dolor espinal. especializados.
- Dominio de habilidades de
comunicacion no verbal e
intercorporalidad.
- Aprendizajes en la
implementacion de Tecnologias
de la informacion y de la
comunicacion.
- Desarrollo de aptitudes de
trabajo autonomo y
colaborativo basadas en el
razonamiento clinico del dolor
espinal.
- Fortalecimiento de
habilidades de comunicacion
en educacion para la salud.
Grupo 3 Elaboracion de material audiovisual Video sobre adecuacion del
con recomendaciones referentes al puesto de trabajo y
puesto de trabajo y posicionamiento correcto posicionamiento
de la pelvis. de la pelvis.
Grupo 4 Elaboracion de material audiovisual Video con sugerencias de
enfocado en la realizacion de pausas actividades para realizar
activas que favorezcan el pausas activas durante las
rendimiento y la salud de las personas jornadas laborales o de
que realizan actividades remotas. actividades académicas.
Grupo 5 Elaboracion de material audiovisual Video con ejercicios

centrado en la respiracion consciente
para liberar estrés y tensiones
musculares generadas por las
extenuantes jornadas de trabajo o
estudio virtual.

detallados del control de la
respiracion consciente.
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de realizacion de pausas activas, tiempo de sedentarismo
mayor al habitual y factores emocionales asociados a la
COVID-19 que empeoran la sintomatologia.

La fase de diseiio e implementacion promovio la adapta-
bilidad de los estudiantes frente a la situacion del entorno
cambiante con el fin de transmitir cercania y crear impacto
en las personas que recibian la informacion digital sobre pre-
vencion del riesgo de complicaciones musculoesqueléticas,
promocion de habitos saludables y correcta higiene postural
(tabla 1).

Discusion

La utilizacion de las TIC en el aprendizaje por proyectos
enfatizo la relevancia y necesidad de la optimizacion de la
calidad en la educacion usando recursos digitales, configu-
randose como alternativa para responder a las demandas
derivadas de la pandemia’.

Los resultados obtenidos son semejantes a lo propuesto
por Ausin et.al,'® quienes a través del aprendizaje por pro-
yectos y la utilizacion de las TIC encontraron en sus estudian-
tes mejoras en su autonomia, trabajo en equipo, confianza
en si mismos y motivacion'®. Ademas, segin Manrique, en
su estudio «Pedagogia en dias de pandemia», los docentes
tuvieron que considerar la inclusion de nuevas formas de
interaccion con los estudiantes por medio de las TIC'".

Sobre esta metodologia se afirma que «motiva a los
jovenes a aprender porque les permite seleccionar temas
que les interesan y que son importantes para sus vidas»'?.
Asi mismo, Taplin menciona que permite un aprendizaje
mas autonomo, favoreciendo la actualizacion constante
del conocimiento, generando procesos de razonamiento y
procesamiento de la informacién'®. Segun Moliner et al.,
permite un conocimiento salido del aula centrada en la
solucion de problemas'. Esta forma de ensefanza, en
contraste con la tradicional, permite una mejor resolucion
de problemas'®, generando mayor autosuficiencia y capaci-
dad de razonamiento mediada por las TIC'®.

Finalmente, cabe exaltar la necesidad de continuar vin-
culando aspectos practicos intercorporales propios de la
fisioterapia, pues los medios digitales no son totalmente
abarcativos.

Conclusion

La experiencia pedagdgica durante la cuarentena por COVID-
19 alrededor del aprendizaje por proyectos favorecio el
desarrollo de la competencia de razonamiento clinico sobre
el dolor espinal incrementado por el tiempo de exposicion
a pantallas, permitiendo que los estudiantes de Fisiotera-
pia adquirieran competencias relacionadas con el manejo de
las TIC, comunicacion asertiva, trabajo colaborativo, crea-
tividad y autonomia para la creacion de material digital
enfocado a la prevencion de complicaciones musculoesque-
léticas, promocion de habitos saludables y correcta higiene
postural.
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